
4D-Klno Cinemare (f i) **

Casino (10) *

Slotmaschinen *

Entertainmentl
1 1 :00-12:30
14:00-20:30

14:00-18:00
ab 20:00
ab 10:00

Liegeplatz:
Liegezeit:

Stadsgarden 167
07i00 Uhr

AlDAblu, Freitag, 20. August 2010

Stockholm, Schweden

Cinemare HappyHour(2Ticketsfür'l) 18:00, 18:30und 19:00

Casino-Workshop Sp eltische, Cas fo (10) * 15:30
* 5p elte lnahme ab 18 Jahren. Glücksspie kann süchtig machen.
** 8,50 Euro für eine Doppelvoßtellunq, ab 6lahren

Aufregende Fahrt für alle Sinne: 4D-Kino Cinemare
Wir zeigen lhnen 3D-Filme mit überraschenden Spezialef-
fekten: 5püren Sie den eisigen Wind beieiner rasanten Fahrt
durch den Eiskanal oder lassen Sie sich durchschaukeln bei
einer Reise mit dem Skateboard durch enge Kurven. Exklusiv
auf AlDAblu ist das Cinemare auf Deck 11 um ein Highlight
reicher: Hier wird auch der Geruchssinn angesprochen!

Die größten Hits: On the beach
Starten sie in den Tag mit den größten Hits von Chris Rea
aus den letzten 30 Jahren! Das AlDAblu Show-Ensemble
präsentiert lhnen auf der Pooldeckbühne die bekanntes-
ten Songs des weltklasse-Musikers wie ,,Auberge", ,,Let's
dance" oder ,,On the beach".

Highlight: Nautische Fragestunde mit lhrem Kapitän
Haben Sie Fragen zur See-
fah rt, über unsere AIDA
Schiffe oder möchten Sie
lhr nautisches Wissen auf-
bessern? Das und noch viel
mehr verrät lhnen heute

höchstpe rsön lich unser Kapitän Dieter Wieprecht und un-
ser Leitender lngenieur Ingolf Beier in einer nautischen
Fragestunde um 16:00 Uhr auf dem Pooldeck. Nutzen Sie
die Möglichkeit, all lhre Fragen zu stellen, die Sie zum
Schiff oder über die Seefahrt bewegen.

Altmeister Vicco von Bülow: Loriots heile Welt
Ein falsch gekochtes Frühstücksei oder ein verzwicktes Lie-
besspiel zwischen Chef und Sekretärin - niemand bringt die
Tücken des Alltags so präzise und pointiert auf den Punkt
wie Altmeister Vicco von Bülow alias Loriot. Die Schauspie-
ler des AlDAblu Show-Ensembles bringen um 21:30 Uhr
eine Auswahl seiner schönsten Szenen auf die Bühne.

Das Highlight: Bine, Ron und die Schlagertörtchen
Ursprünglich kennt man Bine, Ron & die Sch lagertörtchen
von ihren Au{tritten auf dem Wurstmarkt in Bad Dürck-
heim. Für Sie haben sie ein buntes Programm zusammen-
gestellt, zu dem Sie heute Abend ausgelassen lhr Tanzbein
schwingen können. Die Törtchen starten um 22:00 Uhr in
der AIDA Bar auf Deck 10. Hossa!

Kids & Teens

Betreuungszeiten im Kids Club (5), Telefon 5639 10:00-12:30
15:00 17:30
1g:00-70:30

Al e lnfos für Teens im lnfo Ordner an der Rezeption und im iTV

Alle Mann an Bord: 06:10 Uhr

Kurzfristige Anderungen sind mö9lich, b tte beachten 5ie die Gangway-Tafe

Wettervorschau: bewölkt,23 Grad Cels us

Sonnenaufgang: 05:16Uhr
Sonnenuntelgang: 20:15Uhr
Nächste Etappe: 393 Seeme len (728 Kilometer)

bis Darziqlcdyria

Auf lhrer Reise mit dem Club-
schiff AlDAblu begleitet sie
das TV-Team an Bord ebenso
wie auf lhren Ausflügen. Am
Ende lhres Urlaubes wird es
lhnen die schönsten Eindrü-
cke und Augenblicke auf
lhrem Reisefilm,,Unvergessliche Momente" präsentieren
und 5ie sind die Hauptdarstellerl Erhältlich ist lhr Reise-
film am letzten Urlaubstag im AIDA Shop, im Fotoshop,
an der Rezeption und im TV-Studio. Vielleicht entdecken
sie sich aber auch in unserer Fotogalerie wieder. Kommen
sie dazu einfach mal bei unserem Fototeam auf Deck'10
vorbei. Was Sie mit nach Hause nehmen, sind auf jeden
Fall bleibende Erinnerungen an eine tolle Seereise.

Liebe AIDA Gästel 
I

Wenn Sie an Shopping im Urlaub
denken, fallen lhnen wahrschein-
lich zuerst bunte Märkte, verlo-
ckende Duty-Free-5hops und ex-
klusive Mitbringsel aus f remden
Ländern ein. Aber auch auf hoher
see ist einkaufen bei uns natürlich
kein Problem! Wir im AIDA Shop
auf Deck t halten für Sie ein brei-
tes Sortiment an AIDA Logoarti-
keln, hochwertigen Modemarken,

Schmuck und Parfümerieartikel bereit. Verwöhnen sie
sich doch bei uns und profitieren Sie dabei noch oben-
drein von unseren günstigen Travel Value Preisen, d.h. Sie

erhalten diese Artikel zu zollfreien Preisen.

Viel 5paß beim Einkaufen wünscht Shop Manager

Kristina Terschanski Abendessen m Bella Donna Restaurant (10) 17:30-T 8:00



vormittag
AlDAtime Präsentation, Theatrium (9-1 1)

Große Kunstauktion, Theatrium (9-l 1) #
Tanzkurs Salsa für Fortgeschrittene, AIDA Bar (10)

Poolradlo, Pooldeck (1 1)

Shuifleboard, Außenbereich (5) *

On the beach, Pooldeck (11)

Bayrischer trühschoppen, Brauhaus (10) €

Nachmittag

A DA B ngo, AIDA Bar (10)

Poolradio, Pooldeck (1 1)

Farbe und Meer lMa treff, Conference Center (1 1) ***

Nautische tragestunde, Pooldeck (1 1)

Dart, Ocean Bar (12) *

Shuffleboard, AuBenbere ch (5) *

Vortrag Gdynia/Danz g, Theatr um (9-1 1)

Volleybal, Sportaußendeck (14) *

Abend

AIDA TV live, TV-Kanal 1 & Theatr um (9)

Tanzkurs Disco{ox Jür Fortgeschrittene, AIDA Bat (10)

AusJ ugspräsentat on Kopenhagen, Theatrium (9-l I )

Elnma noch nach Bombay, Theatr um (9-1 1)

im Anschluss Live-lvlusik mil The Eleven, Blu Bar (9)

AIDA Aktiv Bingo, AIDA Bar (10) **

Fußball Liveübertragung 1. Bundesliga, Eröffnun9sspiel,

tC Bayern l\.4ünchen - VFL Wollsburg, Brauhaus {10)

Your songs, Thealr um (9-1'l)

Loriots heie Wet. Theatrium (9-11)

Bine, Ron und die Schlagertörtchen, AIDA Bar (10) 22:OO

Discotime, Anytime Bar (12) 22:00

Soloprogramm janneke van Duijnhoven, Theattium (9-11) 22:30

* ab 16lahren, *r ab I I Jahren, * ** gegen Alfpreis lnd ab I2 lahren in

Begleit!ng eines Erwachsenen

veranstaltungen im Außenbereich sind wetterabhän9 g.

Frühaufsteh€r-Frühstück
callfornia Grill (11) *

Frühstück
l\.4arkt Restaurant (9)

Bella Donna Restaurant (10)

East Restaurant (1 1)

California Grill (1 1) *

Bayrischer Frühschoppen
Brauhaus (10) *'
Mittagessen
Markt Restaurant (9)

Bella Donna Restaurant (10)

East Restaurant (1 1)

Californ a Grill (11) *

Kaffee und Ku(hen
Bella Donna Restaurant & AIDA Bar (10)

Brauhaus (10) r*

Abendessen
lMarkt Restaurant (9), Genießerzeit 1 18:00-19:30
Ma rkt Resta u rant (9), Genleßerze t 2 20:00-21 i30

Bela Donna Restaurant (10), K nderabendessen 17:30-18:00

Bella Donna Restaurant (10) 18:00-21:00
Brauhaus (10) "* ab 18:00

East Re5taurant (1 1) 18:00-21:30
California Grill (11) * 18:00-24:00

* Getränke nur während der Ötfnunqszeiten des East Restäurant5 inklusive.
** Spezialitäten qeqen Aufpreis

Ale-cärte-Restaurants *rr
Bufialo Steak House (10)

Reservierung vor dem Buffalo Steak House

Gourmet-Restaurant Rossini (1 1)

Reservierung vor dem Rossini

Sush Bar m East Restaurant (1'l)

Reservierung an der Sushi Bar

*t* Gegen Aufpreis. 6enleßen sie zum 8e 5piel ein 6_Gan9_lvenü m

GourmetRestaurant Ros5ini für 28,50 Euro.

Glänzende ldee: Souvenirs aus den AIDA Restaurants

Die edlen Besteckständer in unseren B uffet-Resta u ra nts

können sie sich jetzt als ganz besondere Urlaubserinne-
rung bestellen. Das 6o-teilige Besteckset in der höchs-
ten Qualitätslegierung 18/10 besteht aus zeitlos schönen
Menümessern, -gabeln und -löffeln sowie KaffeelÖffeln
und Kuchengabeln. Die integrierte Pfeffer- und Salzmüh-
le ist mit einem Peugeot-Mahlwerk aus Edelstahl ausge-
stattet - unverzichtbar in jeder Profiküche. Diesen hoch-
wertigen Besteckständer können sie direkt hier an Bord
zum Preis von 229,90 Euro bestellen und sich nach Hause

schicken lassen.

Für Genießer: Bayrischer FrühschoPpen

Ab 1 l:30 Uhr laden wir sie heute wieder zum bayrischen
Frühschoppen ins Brauhaus auf Deck 10 ein. Unsere Ta-

gesempfehlungen sind Sauerbraten mit Serviettenknödel.

Typisch amerikanisch: California Grill
Fans der typisch amerikanischen Küche werden unseren
california Grill auf Deck 11 lieben. Das Angebot reicht von
Burger-Hits über wraps und frisch Gegrilltem bis zu kÖst-

lichen Desserts wie American Cheese Cake. Oder wie wäre
es mit einem typischen American Breakfast? Die Getränke
sind nur während der Öffnungszeiten des East Restaurants
inklusive.

Auf einen Blick 
I

10:00

11:00

11:00

11i00

11:00

11:30

11:30

14:00

15:00

15:00

4i9
16:00

16:30

(19
17:30

18:00

19:00

19:00

19:30

20:00

20:15

20:30

21r30

Schlemmen und genießen 
I

06;00-07:00

08:00-11:00
07:30-10:00
07:00-09:00
07:00-09:00

11:30-14:00

12:30-14:00
l2:30-14:00
12:30-14:00
12:30-17:00

15:30-16:30
15:30-'16:30

ab 18:30
ab 18:30

ab 18:30
ab 18:30

ab 18:00
ab 18:00

iTV Hotline, Telefon 13110

iTV Tipp 
I

09:00-23:00

iTv Musikprogramm: Für jeden etwas dabei
Sie haben Lust auf Vlusik? Ganz egal, welchen Stil Sie bevor-
zugen - im kostenfreien iry Musikprogramm werden Sie

fündig. wählen Sie aus zehn verschiedenen Stilrichtungen:
Comedy, Summer Holiday, Schlagerwelle, Kuschelecke, Relax

Modus und mehr. Zu finden unter dem Menüpunkt ,,TV, Mu-
sik & Filme".

Bequem buchen: Ausflüge über iTV

sie möchten noch einen Ausflug buchen? Ausflüge über
iTV buchen ist ganz einfach und bequem. Klicken Sie bitte
hierzu auJ der Startseite im linken unteren Bereich auf den
Menüpunkt,,Landausflüge" und danach auf ,,Buchen".
lhre persönlichen Ausflugstickets werden lhnen auf die Ka-

bine geliefert.



Pier 3 shop (3)

AIDA 5hop (9), Telefon 9629

Kunstgalerie (9), Telefon 9626

Fotoshop (10), Te eJon 10626

B ütenmeer (1 1), Telefon 11630

Shopping an Bord Body

Tra ningsbetreuung (11), Telefon 1 1612

Frlseur (12), Te efon 12601

Massage und Kosmetik (12), Telefon 12606

Sauna und Wel ness oase (14)

Aufgüsse 4 nach 4, 5 nach 5 und 6 nach 6

09:00-22:00

10:00-14:00
16:00-22:00

09:00-12:30
15:00-21:00

09:30-12:00
19:00-22:00

& Soul

08:00-20:00

08:00-20:00

08:00-20:00

08:00-20:00

Große Kunstauktion, Theatrlum (9-1 1) 1 1 :00

Bug-Porträt-5hooting, Treffpunkt Fotoshop (10) 1 1 :00

Duty Free süßwaren, vor dem AIDA Shop (9) 14:00

Blumen-Workshop, Pier 3 Bar (3) 14:00
12,50 Euto zzgl. Materia kosten, Anmeldung im Blütenmeer

Bernd Wolf-Abend, AIDA Shop (9)

Porträt-shooting, Conference Center (1 1)

Blumen-Workshop: Kränze aus Trockenmaterial
Unsere Floristin Carmen zeigt lhnen heute um 14:00 Uhr
in der Pier 3 Bat wie sie einen Kranz aus Ranken mit
Blüten, Blättern, Bändern und anderen Materialien de-
korieren - perfekt als Tischschmuck, zum Beispiel mit
einer Kerze in der Mitte oder mit passendem Band als
Schmuckstück für lhre Haustür. Bitte melden Sie sich bis
13:00 Uhr im Blütenmeer an.

Großes Kunstereignis: GloBe Kunstauktion
Heute um 11:00 Uhr findet
im Theatrium die zweite
AlDAblu Kunstauktion statt.
Nochma ls werden ausge-
wählte Exponate aus unse-
rer Galerie bis zu 20 Prozent
unter dem Galeriepreis zur

Versteigerung gebracht. Lassen 5ie sich diese Chance nicht
entgehen und nehmen sie ein Bild lhres Lieblingskünst-
lers mit nach Hause oder lassen sie sich von uns die Kunst
nach Hause senden.

Exklusive Aufnahmen: Wir treiben es auf die Spitze
Wir öffnen exklusiv für Sie den Bugbereich des Schiffes.
Sehen Sie AlDAblu aus einer außergewöhnlichen Perspek-
tive und lassen Sie sich von unserem Fototeam vor die-
ser besonderen Kulisse unverbindlich porträtieren. Treff-
punkt ist um 1 1 :00 Uhr im Fotoshop auf Deck 10.

S€hmuckdesign: Bernd Wolf im AIDA Shop
Koru, so nennen die neusee-
ländischen Maori den sich
entfaltenden Farn. Der Koru
symbolisiert den Neubeginn,
das Wachstum, dle Lebens-
kraft, die Harmonie und den
Frieden. Das Shop Team lädt
Sie heute ab 20:00 LJhr recht

Pi ates für Anfänger **
Rücken Akt v
LatnAerobct**
Fettverbrennung Workshop **
Bauch muss weg ***
lndoor Cycling *

F ght ng Fit

* Anmeld!ng erforder ich, ** Gegen Aufpreis und Anmeld!ng erforder ch

"** Teinahme ab 12lahren

Entspannung pur: lnseltraum
Mit der hawa iian ischen Lomi
Lomi Nui N4assage tauchen
Sie in das Geheimnis eines
Jahrtausend alten Massage-
rituals. Vergessen 5ie nach
kurzer Zeit, was vor weni-
gen Minuten noch wichtig
war. Lösen Sie sich bei dem

Gefühl der Geborgenheit und lassen sie sich von der ener-
getischen Wirkung überwä ltigen.

Tipp für morgen: Saunanacht
Dieser Abend steht ganz im
Zeichen der Entspannung,
Erholung und des Träumens.
Genießen sie unsere well-
nessoase sowie Saunaland-
schaft und lassen 5ie die
Sinne schweifen. Köstliche
Kleinigkeiten und frische Fruchtbowle sorgen für die klei-
ne stärkung zwischendurch. Wir begleiten Sie durch diese
besondere Nacht mit einer Teezeremonie, einer feuchtig-
keitsspendenden Gesichtsmaske und einem pflegendem
canz-Körperpeeling zur Eigenanwendung. Gehen Sie in
sich und spüren Sie, wie sich lhre Energie und Kraft bei
der abendlichen Traumreise entfaltet und wie Sie ganz
la ngsam zur Ruhe kommen.

Pflege erleben: Terrak€ Kosmetik-workshop
Wir entführen Sie heute im Body & Soul Spa von 14:00 bis
15:00 Uhr in die verschiedenen Sinneswelten von Terräk€.
Entspannen Sie sich bei einer Tasse Tee, während unsere
Kosmetikerin sie durch die Reiche der Erde, des wassers,
der Pflanzen, der Luft und des Lichts führt. sie riechen,
fühlen und erleben die außergewöhnlichen Produkte und
Beha nd lungsritua le. Bei Buch ung einer Terrakd Verwöhn-
behandlung erhalten Teilnehmer des Workshops 10 Pro-
zent Ermäßigung auf die Anwendung. Die Teilnahmege-
bühr beträgt 20 Euro. Anmeldung an der Body & Soul Spa

Rezeption auf Deck 12 oder unter der Telefonnummer
12606 (maximal 6 Teilnehmer).

Heute ab 13:00 Uhr: workshop Fettverbrennung
Wie verbrenne ich besser Fett? Auf diese und viele weitere
Fragen rundum das Thema gesundes Tralning und effektiver
Fettabbau erhalten Sie heute ab 13:00 Uhr im Polar-Fettver-
brennung Workshop eine Antwort. Anmeldung an der Body
& Soul Sport Rezeption auf Deck 1 1.

08:45-10:15
10:30-1T i15
11:30-12;15
13:00-14:30
15:00-1 5:30
1 6:30-l 7:30
17:45-18.45

20:00

20:00-22:00

herzlich zum Bernd Wolf-Abend in den AIDA shop ein.

Ein Meer aus tollen Angeboten: AIDA Shop
Holen 5ie sich das Clubschiff-Gefühl für zu Hause! Wie
wäre es mit einem Malbuch, einem Puzzle oder einem Me-
mo-spiel für Klein, aber auch für Groß? Diese Artikel gibt
es heute zehn Prozent vergünstigt im AIDA Shop auf Deck
9. Kommen Sie vorbei und suchen sie sich etwas aus dem
großen Sortiment aus. Das shop Team freut sich auf Sie!



Ausflüge und Sporttorr"n '

Ausflug Counter, Service-5cha ter
neben der Rezeption (5)

Ausflug Counter, Theatrium (9, 10)

Bik nq/Seqway Counter, Theatr um (1 1)

10:00-12:00
17:00-19:00

10:00-12:00
'i7:00-20:00

10:00-12:00
17:00-19:00

Blu Bar (9)

Vlnothek (9)

AIDA Bar und AIDA Lounge (10)
Cafe Mare (10)

Denille (10)

Time Out Bar (1 1)

Anytime 8ar (12)

Beach Bar (11) *

Ocean Bar (12) *

Poo Bar (12) "

' geöffnetje nach Wetterlage

ab 09:00
ab 18r00
ab 10:00
ab 09:00

1 1 :30-14:00 und ab 17:30
ab 1 

'l:00

ab 22:00

ab 09:00
ab l0:00
ab 10:00

AuslL!gspräsentation Kopenhagen, Theatrium (9-1 1)

Buchungssch uss Kopenhagen

Segway-Lizenz Kurs, Sportaußendeck (14)

Anmeldung am Segway Counter (1 1)

19:00
20:00

10:00, 14:00
15:00, 16:00

Mehr als nur die Meeriungfrau: Kopenhagen
Kopenhagen ist Liebe auf
den ersten Blick. lrgendet-
was wirkt beim beschwing-
ten Bummel durch Straßen,
Gassen und über Plätze an-
ders als zu Hause. Fast wie
,,Großstadtflair min u5 Hek-
tik". Dann fä!lt es einem wie
Glas aus den Scheinwerfern:
Keine Autos! Als eine der
ersten europäischen Städte

verbannte Kopenhagen alle Fahrzeuge aus der lnnen-
stadt - zum Schutz seiner Bewohner und der historischen
Gebäude. Auch ohne straßenverkehr pulsiert diese Stadt
voller Museen, Schlösser, Monumente und weitläufiger
Parks. umgeben von einer wundervollen Landschaft- Er-

fahren sie mehr über Kopenhagen heute um l7:00 Uhr in
der Ausflugspräsentation im Theatrium.

Erdbeerbowle, Pooldeck (1 2)

Cocktail-Workshop, Anytime Bar (1 2)
Anmeldung bis 12:00 Uhr an der Rezeption

Weinverkostung, Vinothek (9)

Anme dung an der V rotl-ek. Prers: 18 Euro

Enjoy the world, an allen Bars

1 1:30

16:00

18:30

19:00-20:00

Viel Geschmack: Drinks des Tages
Boatsman (ohne Alkohol): Sahnige Mandel badet in der
Ananas. Mit Mandelsirup und Rose,s Lime Juice.
Seven Seas (mit Alkohol): Spritzig und erfrischend. Mit
Vodka und Seven Up.

Mixen wie die Weltmeister: Cocktail-Workshop
Heute laden wir um 16:00 Uhr zum Cockta il-Workshop in
der Anytime Bar auf Deck t2 ein. Schauen Sie den profis
über die Schultern und werden Sie selbst aktiv lnforma-
tionen und Anmeldung bis morgen um 12:OO Uhr an der
Rezeption. Der Preis pro Person beträgt l9 Euro,

Relse Service, neben der Rezeption (5)

Re seberatet Theatrium (10)

Reise Service 
I

1 1:00-12:00
1 5:00-l8:00

09:00-1 1:00
14:00-16:00
1 7:00-18:30

Rezeption (5), Te efon 5000

Notruf, Te efon 9000

Hospita
Wenden

(J), Telefon 3777

trUI ZU WlSSen

rund um die Uhr

rund um die Uhr

08:00-10:30 und 1 6:30-19:00

AlDAtime Präsentat on, Theatr um (9 11) 10:00

cut informiert: AlDAtime Präsentation
Was gibt es Neues in der
AIDA Flotte? Welche Rou-
ten gibt es im neuen Katalog
AlDAtime April 2011 bis April
2012? Über all das und vieles
mehr möchten Sie heute lhre
AIDA Reiseprofis informie-
ren. Treffpunkt: 10:00 U hr,
Theatrium, Deck 9. Damit
die Wartezeit nicht so lang
wird, haben wir noch ein
schmankerl für 5ie:Von April
bis oktober 2011 geht es mit
AlDAdiva 10 Tage ins östliche
Mittelmeer. lhre Route: Antalya - Alexandria - Heraklion -
Athen/Piraeus-Völos- lzmir-Santorin- Marmaris-Anta-
lya. Ab 1.165 Euro p. P, An- und Abreisepaket ab 396 Euro
p. P buchbar. Buchen Sie hier an 8ord, schenken wir lhnen
100 Euro Bordguthaben für lhre nächste Reise!

5ie sich außerhalb der Sprechzelten bitte an die Rezeption.

Gut auf gepasst: Zollrechtliche Bestimmungen
Bitte beachten Sie, dass Reisende über 18 Jahre pro person
200 Zigaretten oder 50 Zigarren, I Liter Spirituosen oder 2
Liter Wein / Schaumwein zollfrei in Deutschland einführen
dürfen.

lhre Meinung: Gästefragebogen und ldeenkarte
Wir freuen uns, wenn sie zufrieden von Bord gehen, be-
geistert von lhrer Reise erzählen und lhren nächsten AtDA
Urlaub kaum erwarten können, Natürlich möchten wir
lhre Wünsche und Erwartungen bestmöglich erfüllen.
lhre Hinweise helfen uns, den Service und die Angebo-
te rund um AIDA kontinuierlich zu verbessern, Deshalb
bitten wir Sie, unseren Gästefragebogen auszufüllen. Sie
finden ihn am Ende der Reise in lhrer Kabine. Haben Sie
Vorschläge, wie wir lhren AIDA Urlaub noch angenehmer
gestalten können? Nutzen Sie dazu bitte die AIDA tde-
enkarte ,,Sie haben die besten ldeenl". Damit wollen wir
sie ermuntern, das Produkt AIDA noch stärker als bisher
mitzugestalten. Bitte geben 5ie den ausgefüllten Frage-
bogen und lhre tdeenkarte an der Rezeption ab. Vielen
Dan k für lhre Unterstützung.

Drinks


