AIDADlu, Freitag, 20. August 2010
Stockholm, Schweden

Liegeplatz: Stadsgarden 167
Liegezeit: 07:00 Uhr
Alle Mann an Bord: 06:30 Uhr

Kurzfristige Anderungen sind méglich, bitte beachten Sie die Gangway-Tafel!

Wettervorschau: bewd6lkt, 23 Grad Celsius

Sonnenaufgang: 05:16 Uhr

Sonnenuntergang: 20:15 Uhr

Nachste Etappe: 393 Seemeilen (728 Kilometer)
bis Danzig/Gdynia

Auf Ihrer Reise mit dem Club-
schiff AIDAblu begleitet Sie
das TV-Team an Bord ebenso
wie auf Ihren Ausfligen. Am
Ende lhres Urlaubes wird es
lhnen die schénsten Eindra-
cke und Augenblicke auf
Ilhrem Reisefilm , Unvergessliche Momente” présentieren
und Sie sind die Hauptdarsteller! Erhéltlich ist |hr Reise-
film am letzten Urlaubstag im AIDA Shop, im Fotoshop,
an der Rezeption und im TV-Studio. Vielleicht entdecken
Sie sich aber auch in unserer Fotogalerie wieder. Kommen
Sie dazu einfach mal bei unserem Fototeam auf Deck 10
vorbei. Was Sie mit nach Hause nehmen, sind auf jeden
Fall bleibende Erinnerungen an eine tolle Seereise.
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Liebe AIDA Gaste!

Wenn Sie an Shopping im Urlaub
denken, fallen |hnen wahrschein-
lich zuerst bunte Markte, verlo-
ckende Duty-Free-Shops und ex-
klusive Mitbringsel aus fremden
Landern ein. Aber auch auf hoher
See ist einkaufen bei uns natirlich
kein Problem! Wir im AIDA Shop
auf Deck 9 halten fir Sie ein brei-
tes Sortiment an AIDA Logoarti-
keln, hochwertigen Modemarken,
Schmuck und Parfimerieartikel bereit. Verwdhnen Sie
sich doch bei uns und profitieren Sie dabei noch oben-
drein von unseren glnstigen Travel Value Preisen, d.h. Sie
erhalten diese Artikel zu zollfreien Preisen.

Viel SpaB beim Einkaufen winscht Shop Manager

Kristina Terschanski

Entertainment

4D-Kino Cinemare (11) ** 11:00-12:30
14:00-20:30

Casino (10) * 14.00-18:00
ab 20:00

Slotmaschinen * ab 10:00

Cinemare Happy Hour (2 Tickets fir 1)~ 18:00, 18:30 und 19:00
Casino-Workshop Spieltische, Casino (10) * 15:30

* Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
** 8,50 Euro fir eine Doppelvorstellung, ab 6 Jahren

Aufregende Fahrt fiir alle Sinne: 4D-Kino Cinemare

Wir zeigen Ihnen 3D-Filme mit Gberraschenden Spezialef-
fekten: Spuren Sie den eisigen Wind bei einer rasanten Fahrt
durch den Eiskanal oder lassen Sie sich durchschaukeln bei
einer Reise mit dem Skateboard durch enge Kurven. Exklusiv
auf AIDADblu ist das Cinemare auf Deck 11 um ein Highlight
reicher: Hier wird auch der Geruchssinn angesprochen!

Die grofB3ten Hits: On the beach

Starten Sie in den Tag mit den gréBten Hits von Chris Rea
aus den letzten 30 Jahren! Das AIDAblu Show-Ensemble
prasentiert lhnen auf der Pooldeckbihne die bekanntes-
ten Songs des Weltklasse-Musikers wie ,,Auberge”, ,Let’s
dance” oder ,,On the beach”.

Highlight: Nautische Fragestunde mit lhrem Kapitin

Haben Sie Fragen zur See-
fahrt, Gber unsere AIDA
Schiffe oder méchten Sie
lhr nautisches Wissen auf-
bessern? Das und noch viel
mehr verrdt lhnen heute
héchstpersénlich unser Kapitédn Dieter Wieprecht und un-
ser Leitender Ingenieur Ingolf Beier in einer nautischen
Fragestunde um 16:00 Uhr auf dem Pooldeck. Nutzen Sie
die Méglichkeit, all lhre Fragen zu stellen, die Sie zum
Schiff oder tber die Seefahrt bewegen.

Altmeister Vicco von Blilow: Loriots heile Welt

Ein falsch gekochtes Friihstlcksei oder ein verzwicktes Lie-
besspiel zwischen Chef und Sekretérin - niemand bringt die
Tlcken des Alltags so prazise und pointiert auf den Punkt
wie Altmeister Vicco von Bulow alias Loriot. Die Schauspie-
ler des AIDAblu Show-Ensembles bringen um 21:30 Uhr
eine Auswahl seiner schénsten Szenen auf die Biihne.

Das Highlight: Bine, Ron und die Schlagertortchen

Urspriinglich kennt man Bine, Ron & die Schlagertértchen
von ihren Auftritten auf dem Wurstmarkt in Bad Darck-
heim. Fir Sie haben sie ein buntes Programm zusammen-
gestellt, zu dem Sie heute Abend ausgelassen Ihr Tanzbein
schwingen kénnen. Die Tértchen starten um 22:00 Uhr in
der AIDA Bar auf Deck 10. Hossa!

Kids & Teens

10:00-12:30
15:00-17:30
19:00-20:30

Alle Infos fiir Teens im Info Ordner an der Rezeption und im iTV.

Betreuungszeiten im Kids Club (5), Telefon 5639

Abendessen im Bella Donna Restaurant (10) 17:30-18:00



Auf einen Blick |

Vormittag

AIDAtime Prasentation, Theatrium (9-11) 10:00
GroBe Kunstauktion, Theatrium (9-11) & 11:00
Tanzkurs Salsa flr Fortgeschrittene, AIDA Bar (10) 11:00
Poolradio, Pooldeck (11) 11:00
Shuffleboard, AuBenbereich (5) * 11:00
On the beach, Pooldeck (11) 11:30
Bayrischer Frijlhschoppen, Brauhaus (10) &2 11:30
Nachmittag

AIDA Bingo, AIDA Bar (10) 14:00
Poolradio, Pooldeck (11) 15:00
Farbe und Meer Maltreff, Conference Center (11) *** 15:00
Nautische Fragestunde, Pooldeck (11) (16:6@‘;
Dart, Ocean Bar (12) * 16:00
Shuffleboard, AuBenbereich (5) * 16:30
Vortrag Gdynia/Danzig, Theatrium (9-11) @
Volleyball, SportauBendeck (14) * 17:30
Abend

AIDA TV live, TV-Kanal 1 & Theatrium (9) 18:00
Tanzkurs Discofox fur Fortgeschrittene, AIDA Bar (10) 19:00
Ausflugsprasentation Kopenhagen, Theatrium (9-11) 19:00
Einmal noch nach Bombay, Theatrium (9-11) 19:30
im Anschluss Live-Musik mit The Eleven, Blu Bar (9)

AIDA Aktiv Bingo, AIDA Bar (10) ** 20:00

FuBball Livetibertragung 1. Bundesliga, Eroffnungsspiel, 20:15
FC Bayern Minchen — VFL Wolfsburg, Brauhaus (10)

Your songs, Theatrium (9-11) 20:30
Loriots heile Welt, Theatrium (8-11) 21:30
Bine, Ron und die Schlagertértchen, AIDA Bar (10) 22:00
Discotime, Anytime Bar (12) 22:00

Soloprogramm Janneke van Duijnhoven, Theatrium (9-11) 22:30

* ab 16 Jahren, ** ab 18 Jahren, *** gegen Aufpreis und ab 12 Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen

Veranstaltungen im AuBenbereich sind wetterabhangig.

iTV Tipp l

iTV Hotline, Telefon 13110 09:00-23:00

iTV Musikprogramm: Fiir jeden etwas dabei

Sie haben Lust auf Musik? Ganz egal, welchen Stil Sie bevor-
zugen - im kostenfreien iTV Musikprogramm werden Sie
fiindig. Wahlen Sie aus zehn verschiedenen Stilrichtungen:
Comedy, Summer Holiday, Schlagerwelle, Kuschelecke, Relax
Modus und mehr. Zu finden unter dem Mentpunkt , TV, Mu-
sik & Filme”.

Bequem buchen: Ausfliige liber iTV

Sie méchten noch einen Ausflug buchen? Ausfliige Gber
iTV buchen ist ganz einfach und bequem. Klicken Sie bitte
hierzu auf der Startseite im linken unteren Bereich auf den
Menipunkt ,Landausflige” und danach auf ,Buchen”.
Ihre persénlichen Ausflugstickets werden lhnen auf die Ka-
bine geliefert.

Schlemmen und genieBen |

Frithaufsteher-Friihstiick

Caltfornia Grill (11) * 06:00-07:00
Friithstiick

Markt Restaurant (9) 08:00-11:00
Bella Donna Restaurant (10) 07:30-10:00
East Restaurant (11) 07:00-09:00
California Grill (11) * 07:00-09:00
Bayrischer Friihschoppen

Brauhaus (10) ** 11:30-14:00
Mittagessen

Markt Restaurant (9) 12:30-14:00
Bella Donna Restaurant (10) 12:30-14.00
East Restaurant (11) 12:30-14:00
California Grill (11) * 12:30-17:00
Kaffee und Kuchen

Bella Donna Restaurant & AIDA Bar (10) 15:30-16:30
Brauhaus (10) ** 15:30-16:30
Abendessen

Markt Restaurant (9), Geniel3erzeit 1 18:00-19:30
Markt Restaurant (9), GenieBerzeit 2 20:00-21:30
Bella Donna Restaurant (10), Kinderabendessen 17:30-18:00
Bella Donna Restaurant (10) 18:00-21:00
Brauhaus (10) ** ab 18:00
East Restaurant (11) 18:00-21:30
California Grill (11) * 18:00-24:00

* Getranke nur wahrend der Offnungszeiten des East Restaurants inklusive.
** Spezialitdten gegen Aufpreis

A-la-carte-Restaurants ***

Buffalo Steak House (10) ab 18:30
Reservierung vor dem Buffalo Steak House ab 18:30
Gourmet-Restaurant Rossini (11) ab 18:30
Reservierung vor dem Rossini ab 18:30
Sushi Bar im East Restaurant (11) ab 18:00
Reservierung an der Sushi Bar ab 18:00

*** Gegen Aufpreis. GenieBen Sie zum Beispiel ein 6-Gang-Menil im
Gourmet-Restaurant Rossini fir 28,50 Euro.

Glinzende Idee: Souvenirs aus den AIDA Restaurants

Die edlen Besteckstdnder in unseren Buffet-Restaurants
kénnen Sie sich jetzt als ganz besondere Urlaubserinne-
rung bestellen. Das 60-teilige Besteckset in der h&chs-
ten Qualitatslegierung 18/10 besteht aus zeitlos schénen
Menidmessern, -gabeln und -l6ffeln sowie Kaffeel6ffeln
und Kuchengabeln. Die integrierte Pfeffer- und Salzmiih-
le ist mit einem Peugeot-Mahlwerk aus Edelstahl ausge-
stattet - unverzichtbar in jeder Profikiche. Diesen hoch-
wertigen Besteckstdnder kénnen Sie direkt hier an Bord
zum Preis von 229,90 Euro bestellen und sich nach Hause
schicken lassen.

Fiir GenieBer: Bayrischer Friihschoppen

Ab 11:30 Uhr laden wir Sie heute wieder zum bayrischen
Frihschoppen ins Brauhaus auf Deck 10 ein. Unsere Ta-
gesempfehlungen sind Sauerbraten mit Serviettenknédel.

Typisch amerikanisch: California Grill

Fans der typisch amerikanischen Kiche werden unseren
California Grill auf Deck 11 lieben. Das Angebot reicht von
Burger-Hits Gber Wraps und frisch Gegrilltem bis zu kést-
lichen Desserts wie American Cheese Cake. Oder wie ware
es mit einem typischen American Breakfast? Die Getrénke
sind nur wahrend der Offnungszeiten des East Restaurants
inklusive.



Shopping an Bord1

Pier 3 Shop (3) _—_

AIDA Shop (9), Telefon 9629 09:00-22:00
Kunstgalerie (9), Telefon 9626 10:00-14:00
16:00-22:00
Fotoshop (10), Telefon 10626 09:00-12:30
15:00-23:00
Blitenmeer (11), Telefon 11630 09:30-12:00
19:00-22:00
GroBe Kunstauktion, Theatrium (9-11) 11:00
Bug-Portrat-Shooting, Treffpunkt Fotoshop (10) 11:00
Duty Free StuBwaren, vor dem AIDA Shop (9) 14:00
Blumen-Workshop, Pier 3 Bar (3) 14:00
12,50 Euro zzgl. Materialkosten, Anmeldung im Blitenmeer
Bernd Wolf-Abend, AIDA Shop (9) 20:00
Portrédt-Shooting, Conference Center (11) 20:00-22:00

Blumen-Workshop: Krinze aus Trockenmaterial

Unsere Floristin Carmen zeigt lhnen heute um 14:00 Uhr
in der Pier 3 Bar, wie Sie einen Kranz aus Ranken mit
Bliten, Bldttern, Bdndern und anderen Materialien de-
korieren - perfekt als Tischschmuck, zum Beispiel mit
einer Kerze in der Mitte oder mit passendem Band als
Schmucksttick far lhre Haustir. Bitte melden Sie sich bis
13:00 Uhr im BlGtenmeer an.

GroBes Kunstereignis: GroBe Kunstauktion

e Heute um 11:00 Uhr findet
im Theatrium die zweite
AIDAblu Kunstauktion statt.
Nochmals werden ausge-
wiéhlte Exponate aus unse-
rer Galerie bis zu 20 Prozent
unter dem Galeriepreis zur
Versteigerung gebracht. Lassen Sie sich diese Chance nicht
entgehen und nehmen Sie ein Bild Ihres Lieblingskiinst-
lers mit nach Hause oder lassen Sie sich von uns die Kunst
nach Hause senden.
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Exklusive Aufnahmen: Wir treiben es auf die Spitze

Wir éffnen exklusiv fur Sie den Bugbereich des Schiffes.
Sehen Sie AIDAblu aus einer auBergewd&hnlichen Perspek-
tive und lassen Sie sich von unserem Fototeam vor die-
ser besonderen Kulisse unverbindlich portrétieren. Treff-
punkt ist um 11:00 Uhr im Fotoshop auf Deck 10.

Schmuckdesign: Bernd Wolf im AIDA Shop

Koru, so nennen die neusee-
landischen Maori den sich
entfaltenden Farn. Der Koru
symbolisiert den Neubeginn,
das Wachstum, die Lebens-
kraft, die Harmonie und den
Frieden. Das Shop Team ladt
Sie heute ab 20:00 Uhr recht
herzlich zum Bernd Wolf-Abend in den AIDA Shop ein.

Ein Meer aus tollen Angeboten: AIDA Shop

Holen Sie sich das Clubschiff-Gefthl far zu Hause! Wie
ware es mit einem Malbuch, einem Puzzle oder einem Me-
mo-Spiel fur Klein, aber auch fur GroB? Diese Artikel gibt
es heute zehn Prozent verglnstigt im AIDA Shop auf Deck
9. Kommen Sie vorbei und suchen Sie sich etwas aus dem
groBen Sortiment aus. Das Shop Team freut sich auf Sie!

Body & Soul |

Trainingsbetreuung (11), Telefon 11612 08:00-20:00
Friseur (12), Telefon 12601 08:00-20:00
Massage und Kosmetik (12), Telefon 12606 08:00-20:00
Sauna und Wellness Oase (14) 08:00-20:00

Aufglsse 4 nach 4, 5 nach 5 und 6 nach 6

Pilates fiir Anfanger ** 08:45-10:15
Riicken Aktiv 10:30-11:15
Latin Aerobic *** 11:30-12:15
Fettverbrennung Workshop ** 13:00-14:30
Bauch muss weg *** 15:00-15:30
Indoor Cycling * 16:30-17:30
Fighting Fit 17:45-18:45

* Anmeldung erforderlich, ** Gegen Aufpreis und Anmeldung erforderlich
*** Teilnahme ab 12 Jahren

Entspannung pur: Inseltraum

Mit der hawaiianischen Lomi
Lomi Nui Massage tauchen
Sie in das Geheimnis eines
Jahrtausend alten Massage-
rituals. Vergessen Sie nach
kurzer Zeit, was vor weni-
gen Minuten noch wichtig
war. Lésen Sie sich bei dem
Gefuhl der Geborgenheit und lassen Sie sich von der ener-
getischen Wirkung tberwaltigen.

Tipp fiir morgen: Saunanacht

Dieser Abend steht ganz im
Zeichen der Entspannung,
Erholung und des Traumens.
GenieBen Sie unsere Well-
nessoase sowie Saunaland-
schaft und lassen Sie die
Sinne schweifen. Késtliche
Kleinigkeiten und frische Fruchtbowle sorgen fir die klei-
ne Stérkung zwischendurch. Wir begleiten Sie durch diese
besondere Nacht mit einer Teezeremonie, einer feuchtig-
keitsspendenden Gesichtsmaske und einem pflegendem
Ganz-Kérperpeeling zur Eigenanwendung. Gehen Sie in
sich und splren Sie, wie sich Ihre Energie und Kraft bei
der abendlichen Traumreise entfaltet und wie Sie ganz
langsam zur Ruhe kommen.

Pflege erleben: Terraké Kosmetik-Workshop

Wir entflihren Sie heute im Body & Soul Spa von 14:00 bis
15:00 Uhr in die verschiedenen Sinneswelten von Terraké.
Entspannen Sie sich bei einer Tasse Tee, wéhrend unsere
Kosmetikerin Sie durch die Reiche der Erde, des Wassers,
der Pflanzen, der Luft und des Lichts fliihrt. Sie riechen,
fuhlen und erleben die auBergewdhnlichen Produkte und
Behandlungsrituale. Bei Buchung einer Terraké Verwéhn-
behandlung erhalten Teilnehmer des Workshops 10 Pro-
zent ErmaBigung auf die Anwendung. Die Teilnahmege-
bihr betragt 20 Euro. Anmeldung an der Body & Soul Spa
Rezeption auf Deck 12 oder unter der Telefonnummer
12606 (maximal 6 Teilnehmer).

Heute ab 13:00 Uhr: Workshop Fettverbrennung

Wie verbrenne ich besser Fett? Auf diese und viele weitere
Fragen rundum das Thema gesundes Training und effektiver
Fettabbau erhalten Sie heute ab 13:00 Uhr im Polar-Fettver-
brennung Workshop eine Antwort. Anmeldung an der Body
& Soul Sport Rezeption auf Deck 11.



|
Ausflige und Sporttouren

Ausflug Counter, Service-Schalter 10:00-12:00
neben der Rezeption (5) 17:00-19:00
Ausflug Counter, Theatrium (9, 10) 10:00-12:00

17:00-20:00
Biking/Segway Counter, Theatrium (11) 10:00-12:00

17:00-19:00
Ausflugsprasentation Kopenhagen, Theatrium (9-11) 19:00
Buchungsschluss Kopenhagen 20:00
Segway-Lizenz Kurs, SportauBendeck (14) 10:00, 14:00
Anmeldung am Segway Counter (11) 15:00, 16:00

Mebhr als nur die Meerjungfrau: Kopenhagen

4 Kopenhagen ist Liebe auf
den ersten Blick. Irgendet-
was wirkt beim beschwing-
ten Bummel durch StraBen,
Gassen und uber Platze an-
ders als zu Hause. Fast wie
.GroBstadtflair minus Hek-
tik”. Dann fallt es einem wie
Glas aus den Scheinwerfern:
Keine Autos! Als eine der
ersten europdischen Stadte
verbannte Kopenhagen alle Fahrzeuge aus der Innen-
stadt - zum Schutz seiner Bewohner und der historischen
Geb&ude. Auch ohne StraBenverkehr pulsiert diese Stadt
voller Museen, Schlésser, Monumente und weitldufiger
Parks, umgeben von einer wundervollen Landschaft. Er-
fahren Sie mehr Gber Kopenhagen heute um 17:00 Uhr in
der Ausflugsprésentation im Theatrium.

) .
Reise Service

Reise Service, neben der Rezeption (5) 11:00-12:00
15:00-18:00
Reiseberater, Theatrium (10) 09:00-11:00
14:00-16:00
17:00-18:30
AIDAtime Présentation, Theatrium (9-11) 10:00

Gut informiert: AIDAtime Pridsentation

eI

Was gibt es Neues in der F=
AIDA Flotte? Welche Rou-
ten gibt es im neuen Katalog
AIDAtime April 2011 bis April
20127 Uber all das und vieles
mehr méchten Sie heute lhre
AIDA Reiseprofis informie-
ren. Treffpunkt: 10:00 Uhr,
Theatrium, Deck 9. Damit
die Wartezeit nicht so lang
wird, haben wir noch ein
Schmankerl fur Sie: Von April
bis Oktober 2011 geht es mit
AIDAdiva 10 Tage ins &stliche
Mittelmeer. lhre Route: Antalya - Alexandria - Heraklion -
Athen/Piraeus — Vélos - lzmir - Santorin — Marmaris — Anta-
lya. Ab 1.165 Euro p. P, An- und Abreisepaket ab 396 Euro
p. P. buchbar. Buchen Sie hier an Bord, schenken wir lhnen
100 Euro Bordguthaben fir lhre néchste Reise!

Drinks und meh?

Blu Bar (9) ab 09:00
Vinothek (9) ab 18:00
AIDA Bar und AIDA Lounge (10) ab 10:00
Café Mare (10) ab 09:00
Destille (10) 11:30-14:00 und ab 17:30
Time Out Bar (11) ab 11:00
Anytime Bar (12) ab 22:00
Beach Bar (11) * ab 09:00
Ocean Bar (12) * ab 10:00
Pool Bar (12) * ab 10:00

* gedffnet je nach Wetterlage

Erdbeerbowle, Pooldeck (12) 11:30
Cocktail-Workshop, Anytime Bar (12) 16:00
Anmeldung bis 12:00 Uhr an der Rezeption

Weinverkostung, Vinothek (9) 18:30

Anmeldung an der Vinothek. Preis: 18 Euro
Enjoy the world, an allen Bars 19:00-20:00

Viel Geschmack: Drinks des Tages

Boatsman (ohne Alkohol): Sahnige Mandel badet in der
Ananas. Mit Mandelsirup und Rose’s Lime Juice.

Seven Seas (mit Alkohol): Spritzig und erfrischend. Mit
Vodka und Seven Up.

Mixen wie die Weltmeister: Cocktail-Workshop

Heute laden wir um 16:00 Uhr zum Cocktail-Workshop in
der Anytime Bar auf Deck 12 ein. Schauen Sie den Profis
Uber die Schultern und werden Sie selbst aktiv. Informa-
tionen und Anmeldung bis morgen um 12:00 Uhr an der
Rezeption. Der Preis pro Person betrégt 19 Euro.

. |
Gut zu wissen

Rezeption (5), Telefon 5000
Notruf, Telefon 9000 rund um die Uhr

Hospital (3), Telefon 3777 08:00-10:30 und 16:30-19:00
Wenden Sie sich auBerhalb der Sprechzeiten bitte an die Rezeption.

rund um die Uhr

Gut aufgepasst: Zollrechtliche Bestimmungen

Bitte beachten Sie, dass Reisende iber 18 Jahre pro Person
200 Zigaretten oder 50 Zigarren, 1 Liter Spirituosen oder 2
Liter Wein / Schaumwein zollfrei in Deutschland einfiihren
durfen.

lhre Meinung: Gastefragebogen und Ideenkarte

Wir freuen uns, wenn Sie zufrieden von Bord gehen, be-
geistert von lhrer Reise erzahlen und Ihren nichsten AIDA
Urlaub kaum erwarten kénnen. Natirlich méchten wir
Ihre Winsche und Erwartungen bestmdéglich erfillen.
Ihre Hinweise helfen uns, den Service und die Angebo-
te rund um AIDA kontinuierlich zu verbessern. Deshalb
bitten wir Sie, unseren Gastefragebogen auszufiillen. Sie
finden ihn am Ende der Reise in |hrer Kabine. Haben Sie
Vorschlage, wie wir Ihren AIDA Urlaub noch angenehmer
gestalten kénnen? Nutzen Sie dazu bitte die AIDA Ide-
enkarte ,Sie haben die besten Ideen!”. Damit wollen wir
Sie ermuntern, das Produkt AIDA noch starker als bisher
mitzugestalten. Bitte geben Sie den ausgefiillten Frage-
bogen und Ihre Ideenkarte an der Rezeption ab. Vielen
Dank fir lhre Unterstitzung.



