Mi., 1. September 2021
Kopenhagen, Danemark

Genielen Sie heute einen weiteren Vormittag in der groten Stadt Skandinaviens. Das kultu-
relle und wirtschaftliche Zentrum Danemarks besticht als bedeutende Metropole und eine der
meistbesuchten Stadte Nordeuropas. Kopenhagen wird Sie auch heute mit seinem maleri-
schen Hafen, den zahlreichen Bars, Cafés und Restaurants sowie den htbschen Gibelhausern
beeindrucken. Entdecken Sie die Stadt vom Wasser aus bei einer entspannten Kanalfahrt oder
wandern Sie mit unseren Ausflusgsexperten auf den Spuren von William Shakespeare. Woftr
Sie sich auch entscheiden, wir wiinschen lhnen einen erlebnisreichen Tag.

Liegezeit bis: 13:30 Uhr
Ausgang: Deck 2, Treppenhaus B
Alle Mann an Bord: 13:00 Uhr

Sonnenaufgang: ca. 06:14 Uhr
Sonnenuntergang: ca. 20:03 Uhr

Wetter: Heute ist es Uberwiegend,
bewolkt bei Temperaturen von bis
zu 20 °C weht eine malige Brise aus
nordlicher Richtung.

e

Cucimare - Ristorante in der
Manufaktur

Lassen Sie sich von leckeren, authentisch-
mediterranen Gerichten verzaubern und freuen
Sie sich auf das Cucimare — Ristorante in der
Manufaktur auf Deck 5. Dort verwéhnen wir
Ihren Gaumen mit klassisch-italienischer
Traditionskuiche ,,a la bella Italia”. Mediterrane
Lebensfreude ist viel mehr als Pizza und Pasta.




. GUT 2aNIsSEN

lhr Landgang in Kopenhagen

Fir den heutigen Landgang in Kopenhagen filhren Sie bitte |hr personalisiertes Corona-Test-
Zertifikat zusatzlich zu |hrer Bordkarte mit sich. Beim Verlassen des Schiffes kénnen diese
Dokumente stichprobenartig durch die értlichen Behdrden kontrolliert werden. Da die Behdrden
fur den Abgleich des Corona-Test-Zertifikats die Bordkarte verwenden, empfehlen wir lhnen ihr
Ausweisdokument heute an Bord zu lassen.

Warnung vor Taschendiebstédhlen

Achten Sie auf Ihre personlichen Sachen. Wie in vielen urbanen Zentren weltweit kann es auch in
Kopenhagen zu Taschendiebstahlen und Kleinkriminalitat kommen. Lassen Sie zu Ihrer Sicherheit
Ihre Wertsachen im Safe an Bord.

Héchst motiviert auf hoher See - Vielzahl an Fitness-Méglichkeiten ¥&
Wenn Sport Spaft macht, geht's wie von selbst, oder? Zum Beispiel, wenn Sie im herrlichen Pool lhre
Bahnen ziehen oder sich von 07:00-09:00 und 19:00-21:00 Uhr auf unserer Laufstrecke auspo-
wern. Und spatestens an unseren hochmodernen Fitnessgeraten kommt der Spa® wie von alleine.
Oder trainieren Sie lieber unter Anleitung? Dann besuchen Sie einen unserer kostenfreien Sportkurse.

Mein Vormittag

08:00 Uhr FITNESS: Fit bleiben
Arena, Deck 14 D

09:00 Uhr FITNESS: Bauch & Riicken
Sport & Gesundheit, Deck 15 D

Mein Nachmittag

13:00 Uhr KREATIVITAT: Malen mit Kaffee
Atelier, Deck 4 (20€ pro Person) D
Kaffee ist aufgrund seiner Farbe sehr gut dazu geeignet, monochrome Bilder
mit verschiedenen Braunténen zu kreieren
14:00 Uhr INFORMATION: LUMAS Kunstrundgang (Wdh. 16:00 & 18:00 Uhr)
Treffpunkt: LUMAS Galerie, Deck 4 D
14:30 Uhr FITNESS: Workshop ,Faszinierende Faszien”
Sport & Gesundheit, Deck 15 (Wohlfuhldauer & Preis: 60 Min. fur 15 €) D
15:00 Uhr KREATIVITAT: Malkurs fiir Erwachsene
Atelier, Deck 4 (39 € pro Person) D
In unseren Malkursen kénnen Sie mit Pinsel und Farben auf Leinwand lhre
eigene Kreativitat unter fachkundiger Leitung entwickeln.
16:00 Uhr FITNESS: Cycling-Event , Der Berg ruft”
Arena, Deck 14 (Wohlfuihldauer & Preis: 90 Min. fur 10 €) D
16:30 Uhr UNTERHALTUNG: Shuffleboard
Promenadendeck, Deck 5 (vordere Backbordseite, wetterabhangig, ab 18 J)) D
17:00 Uhr UNTERHALTUNG: Abendschau Live mit lhrem Kreuzfahrtdirektor
Schaubihne, Deck 4 D
17:00 Uhr GENUSS: Sushi-Verkostung
Manufaktur — Kreativ-Kiiche, Deck 5 (15 € pro Person) D
Tauchen Sie in die faszinierende Welt der kulinarischen Tradition aus Japan ein.
17:30 Uhr GENUSS: Cocktail-Workshop 1
Abtanz Bar, Deck 5 (25 € pro Person) D



~ PROGRAMM-UBERSICHT

Nach diesem Workshop werden Sie die besten Cocktails einfach aus dem
Armel schitteln. Kreieren und verkosten Sie, gemeinsam mit unserem Barteam
vier klassische Cocktails.

Mein Abend

18:00 Uhr VORTRAG: Marcus Kummerer
«Willkommen in Norwegen - Willkommen in Oslo”
Theater, Deck 4 (keine freie Sitzplatzwahl) D
Neben einer Beschreibung der Fahrt durch den Oslofjord erfahren Sie von
Ihrem Lektor Marcus Kummerer auch Wissenswertes tber die stdlichste Stadt
des Landes, Kristiansand.
18:00 Uhr FITNESS: Tiefenentspannung
Sport & Gesundheit, Deck 15 D
Eine gefuihrte Entspannung von Kérper, Geist und Seele.
19:00 Uhr UNTERHALTUNG: ,Vintage-Shooting” von CruiseVision
TUI Bar, Deck 4
19:00 Uhr UNTERHALTUNG: DJ Lounge mit Oli
AuBenalster Bar & Grill, Deck 14 (wetterabhangig)
19:30 Uhr UNTERHALTUNG: Bingo
LUMAS Bar, Deck 4 (ab 18 Jahren, ab 2 € Einsatz) D
19:30 Uhr KREATIVITAT: Workshop ,,Collagen®
Atelier, Deck 4 (29 € pro Person) D
Lassen Sie auf dieser Reise lhrer Sammlerleidenschaft freien Lauf —
es gibt nichts, was man nicht in eine Collage einarbeiten kann.
20:15 Uhr UNTERHALTUNG: Armin Sengbusch ,,Zwischen Wahnsinn und Wahrheit”
Schaubthne, Deck 4 (keine freie Sitzplatzwahl) D
In seinen Liedern beschreibt Armin das Leben, wie es komischer nicht sein
kénnte, aber die Wahrheit geht dabei nicht verloren.
21:00 Uhr UNTERHALTUNG: Live-Musik mit dem Silver Line Duo
LUMAS Bar, Deck 4
Genielken Sie den Abend bei entspannender Musik und génnen Sie sich dazu
ein Glas Wein oder einen frisch gemixten Cocktail von der Bar.
21:00 Uhr UNTERHALTUNG: Casino Merkur Mare - Black Jack in der TUI Bar
TUI Bar, Deck 4 (ab 18 Jahren)
21:00 Uhr UNTERHALTUNG: Perlenprasentation von Gebr. Heinemann
Neuer Wall — Einkaufspassagen, Deck 5
Lassen Sie sich vom Gebr. Heinemann Team in die faszinierende Welt der
Perlen entfthren.
21:00 Uhr GENUSS: Gin-Workshop
Manufaktur — Kreativ-Ktche, Deck 5 (40 € pro Erwachsenem) D
Lernen Sie alles rund um den Gin und kreieren Sie Ihren ganz Eigenen.
21:15 Uhr UNTERHALTUNG: Live-Musik mit der Showband ,,Constellation”
Schau Bar, Deck 5
21:30 Uhr UNTERHALTUNG: Mannschaft & Kapt'n
Theater, Deck 4 (keine freie Sitzplatzwah) D
22:30 Uhr UNTERHALTUNG: Annette Kruhl ,Mé&nner, die auf Handys starren”
Schaubuhne, Deck 4 (keine freie Sitzplatzwahl) D

" \ Alle mit dem Handy-Symbol gekennzeichneten Programm-
APP ahoil D punkte bendtigen eine vorherige Anmeldung Uber die

Mein Schiff® App kostenlose Mein Schiff® App oder Uber das Meine Reise

J Bordportal unter meinereise.meinschiff.de




Fotogalerie: Digital Foto-Flatrate

Sie kénnen sich zwischen all Ihren Fotos und Collagen nicht
entscheiden? Nehmen Sie einfach alle lhre Urlaubsfotos mit
nach Hause und lassen Sie lhre schénsten Wohlftihimomen-
te ewig wahren. Diese Méglichkeit bietet Ihnen die Digital
Foto-Flatrate zu einem tollen Vorteilspreis. Das Film- und
Fototeam von CruiseVision berét Sie gerne in der Fotogalerie
auf Deck 5.

Neuer Wall - Einkaufspassagen:

Glitzer, Glamour und Diamanten

Schon Marilyn Monroe sang in den 50er-Jahren ,Diamonds
are a girls best friend”. Auch heute sind funkelnde Steine,
Kristalle und Diamanten nicht aus dem Schmuckbereich weg-
zudenken und lassen Frauenherzen héher schlagen. Besuchen
Sie noch heute das Team von Gebr. Heinemann auf Deck 5.
Tipp: Erwerben Sie auBerdem auf dieser Reise tolle Schmuck-
stticke von VIVA und Lucia D'oro mit einem Rabatt von 10% .

Casino Merkur Mare —

Black Jack in der TUI Bar

Heute ist die 21 Ihre Gliickszahl! Erleben Sie Spannung pur
bei diesem absoluten Klassiker unter den Kartenspielen und
nutzen Sie mit dem Mindesteinsatz von 5 € lhre Gewinnchan-
cen gegen den Croupier. Also, nehmen Sie noch eine Karte?
(ab 18 Jahren)

Vorankiindigung: Rum-Verkostung

Unser erfahrenes Barteam bietet lhnen morgen Abend um
21:00 Uhr eine Auswahl an exklusiven Rum aus Martinique,
Barbados und Kuba. Erfahren Sie mehr tiber den Ursprung,
die Herstellung vom Zuckerrohr zum Rum, die verschiedenen
Klassifizierungen und den einzigartigen Geschmack.

Preis: 30 € pro Person

LUMAS - Kunstrundgang

Willkommen in der gréften Fotoausstellung auf den sieben
Weltmeeren. Wussten Sie, dass Sie auf der Mein Schiff 1 weit
Uber 1.000 faszinierende Kunstwerke entdecken kénnen.
Neugierig? Dann seien Sie bei unserem Kunstrundgang mit
spannenden Hintergrundinformationen dabei. Treffpunkt: Heu-
te um 14:00, 16:00 und 18:00 Uhr in der LUMAS Bar auf Deck 4.
Gehen Sie mit uns auf kiinstlerische Entdeckungsreise.

Esszimmer - Lieblingsgerichte

Auch wenn |hr Fernweh ruft: Unser Restaurant Esszimmer — Lieblingsgerichte bringt ein Stiick
Heimat an Bord, indem Sie Ihre besonderen Lieblingsgerichte auch an Bord der Mein Schiff®
Flotte genielben kénnen. Und das am schénsten Ort an Bord — in der GroRen Freiheit, im Heck
des Schiffes. Mit viel Liebe zum Detail und liebevoller Atmosphére werden Sie sich sofort
heimisch fthlen.



LAND IN SICHT

Startklar fiir lhren Ausflug in Kopenhagen

Entsprechend unseres neuen kontaktlosen Konzepts finden lhre Ausfliige ticketlos statt. lhre
Treffpunktzeit und lhre Busnummer finden Sie in der kostenfreien Mein Schiff® App, threm
Kabinen-TV sowie dem Meine Reise Bordportal. Bitte denken Sie an |hre Bordkarte sowie
Ihren negativen Testnachweis und begeben Sie sich maximal 5 Minuten vor lhrer angegebenen
Treffpunktzeit zur Gangway. Bitte beachten Sie, dass wéhrend des Ausfluges das Tragen lhres
Mund-Nasen-Schutzes in allen Innebereichen, so auch im Ausflugsbus, verpflichtend ist.

Landausflige werden von TUI Cruises zum Teil vermittelt und zum Teil selbst veranstaltet
(insbesondere Bikeausflige). Die Verantwortung, Durchfihrung und Haftung fur vermittelte
Ausflige liegen allein beim jeweiligen 6rtlichen Veranstalter.

~ VON KOPF BIS FUSS - SPA & SPORT

Sanfte Gesichtsanwendung mit Ausreinigung
Diese feuchtigkeitsspendende Gesichtsanwendung fur sie
und ihn ist firr jeden Hauttyp geeignet und reinigt, pflegt und
verwohnt die Haut in folgenden Schritten: Abreinigen, Haut-
analyse, Peeling, Ausreinigen, Maske und Abschlusspflege.
Wohlfuihldauer & Preis: 45 Min. fur 55€ an Seetagen und 45€
an Hafentagen

Sportmassage Aktiv & Fit

Perfekter Abschluss eines Trainings: Eine kraftige Massage in
wirkungsvoller Kombination mit vitalisierenden Olen sorgt fiir
neue Energie fur die néchste Trainingseinheit.

Wohlfithldauer & Preis: 60 Min. fiir 75 € an Hafentagen und
80€ an Seetagen

TRX Personal-Training

Workout aus der Kombination von Schwerkraft und Kérper-
gewicht. Das Ergebnis: Effektiver Muskelaufbau, Starkung
der Koordination und der Tiefenmuskulatur. Fir Anfanger
und Profisportler geeignet. lhr Personal Trainer und Sie ent-
scheiden bei jeder Ubung ganz individuell, wie anspruchsvoll
diese werden soll. Somit erhalten Sie ein effektives Ganz-
kérpertraining. Wohlfuhldauer & Preis: 30 Min. fur 35 €

. lowmas ceotal E

Mannschaft & Kapt'n

Es erwarten Sie unterhaltsame Momente,
ausgesuchte Talente und der Kapitan préa-
sentiert seine leitendenden Offiziere. Aulbe-
dem Uberraschen wir Sie mit besonderen
Entertainment-Highlights, dargeboten von
Mitarbeitern verschiedenster Abteilungen.
Also ein guter, hausgemachter Abend — lassen
Sie sich mitreilen.

21:30 Uhr, Theater, Deck 4 (keine freie Sitz-

platzwahl) D




~ OFFNUNGSZEITEN

Bars & Lounges

Saftwerft, Deck 3

08:00-17:00 Uhr

LUMAS Bar, Deck 4

18:00-00:00 Uhr

TUI Bar, Deck 4

10:00-01:00 Uhr

Ebbe & Flut - Bier Bar, Deck 5
18:00-00:00 Uhr

Casino & Lounge, Deck 5
Bar-Service: 17:00-01:00 Uhr
Automaten: ab 20:00 Uhr

Schau Bar, Deck 5

18:00-00:30 Uhr

Diamant Bar, Deck 5

durchgehend geéffnet

Ruhepol - Bar & Lounge, Deck 12
10:00-00:00 Uhr

Eis Bar, Deck 12

12:00-18:00 Uhr (wetterabhiangig)
Unverzicht Bar, Deck 12
10:00-00:00 Uhr (wetterabhangig)
Uberschau Bar, Deck 14
10:00-00:00 Uhr (wetterabhangig)
AuBRenalster — Bar & Grill, Deck 14
Bar: 10:00-00:00 Uhr (wetterabhangig)
Grill: 12:00—-21:00 Uhr (wetterabhingig)
Hoheluft Bar, Deck 15
10:00-00:00 Uhr

Diamant Service, durchgehend gesffnet
Exklusiver Getrénke- & Snackservice: Tel. 53007

Sonstige Offnungszeiten
LUMAS Galerie, Deck 4
Geschlossen

Neuer Wall — Einkaufspassagen, Deck 4 & 5
20:00-22:00 Uhr

Spielplatz — Videogames, Deck 4
19:00-23:00 Uhr

Landausfliige, Deck 4
16:00—19:00 Uhr
Aktiv-Ausfliige, Deck 4
16:00-19:00 Uhr

Fotogalerie, Deck 5

19:00-21:00 Uhr
Bordreiseleitung, Deck 5
07:30-08:30, 17:00-19:00 Uhr

Meine Reise Bordportal unter:
meinereise.meinschiff.de

TUI Cruises an Bord kostenfrei unter:
www.tuicruises.com

Restaurants

Atlantik - Klassik, Deck 3
Abendessen: 18:00—21:30 Uhr
Atlantik — Mediterran, Deck 4
Frohsttck: 07:30-10:00 Uhr (3 la carte)
Mittagessen: 12:00—14:00 Uhr
Abendessen: 18:00—~21:30 Uhr
Esszimmer - Lieblingsgerichte, Deck 4
Frihsttck: 07:30-11:00 Uhr (a la carte)
Kaffee & Kuchen: 15:30-16:30 Uhr
Abendessen: 18:00—22:00 Uhr

Tag & Nacht - Bistro, Deck 5
05:00-02:00 Uhr

GanzSchénGesund - Bistro, Deck 5
Mittagessen: 11:30—15:00 Uhr

Surf & Turf - Steakhouse, Deck 5
Abendessen: 18:00—22:00 Uhr
Cucimare - Ristorante in der Manufaktur, Deck 5
Mittagessen: 12:00—14:00 Uhr
Abendessen: 18:00-22:00 Uhr
Bosporus - Snackbar, Deck 12
12:00-18:00 Uhr

Backstube, Deck 12

Fruhstiick: 06:30—11:00 Uhr
Mittagessen: 12:00 —14:00 Uhr

Kaffee & Kuchen: 15:30—-16:30 Uhr
Abendessen: 18:00—21:00 Uhr
Anckelmannsplatz — Buffet-Restaurant, Deck 12
Frihstiick: 07:00—11:00 Uhr
Mittagessen: 12:00—14:00 Uhr

Kaffee & Kuchen: 15:30-16:30 Uhr
Abendessen: 18:00—21:00 Uhr
Fischmarkt — Restaurant, Deck 12
Mittagessen: 12:00—14:00 Uhr
Abendessen: 18:00—21:00 Uhr

SPA & Sport

SPA & Meer Rezeption, Deck 12
08:00-21:00 Uhr (Tel.: 75000)
Sauna, Deck 12

09:00-21:00

Anwendungen, Deck 12
08:00-21:00 Uhr

Laufstrecke, Deck 14
07:00-09:00 Uhr, 19:00—-21:00 Uhr
Sport & Gesundheit, Deck 15
06:00-20:00 Uhr (Tel.: 75001)
Friseur, Deck 4

08:00—21:00 Uhr (Tel.: 48500)
Barber Shop, Deck 4
09:00-21:00 Uhr (Tel.: 48500)

Notfalltelefon der Mein Schiff 1

+49 40 69919001 (Rund um die Uhr)
Rezeption: Deck 3

Telefon: 55555 (Rund um die Uhr)
Terminvereinbarung Bordhospital;
Deck 2, Treppenhaus A

Telefon: 73000

(09:00-11:00 Uhr & 18:00—20:00 Uhr)
Das Betreten des Hospitals ist derzeit ohne
Termin leider nicht méglich.

Notruf: 99999 Bitte nur im Notfall,

wie z.B. Feuergefahr, anrufen.



