Tagesprogramm

Mo., 8. Juli 2019
Kirkwall, Orkney Inseln

>

Uberreste aus vergangenen Zeiten sind hier allgegenwartig. Zum Beispiel, wenn Sie den legen-
daren préhistorischen Steinkreis ,Ring of Brodgar” sehen oder das Steinzeitdorf Skara Brae
besuchen, in dem sich die Ureinwohner schon damals den Traum vom eigenen Reihenhduschen
erfillten. Die schéne und urspriingliche Landschaft hat aber auch eine késtliche Tradition

der Neuzeit zu bieten. In der berthmten Highland Park Distillery kénnen Whiskyfreunde der
Verkostung ganz feiner Trépfchen beiwohnen — unvergesslich.

Ankunft: 08:00 Uhr

Ausgang: Deck 2, Treppenhaus B
Alle Mann an Bord: 20:30 Uhr
Liegezeit bis: 21:00 Uhr

Sonnenaufgang: ca. 04:12 Uhr
Sonnenuntergang: ca. 22:20 Uhr

Wetter: In Kirkwall herrscht sonnen-
reiches Wetter, und die Temperaturen
steigen am Tage auf 14 °C. Der Wind
weht nur schwach bis maRig aus nord-
westlichen Richtungen.

IM URLAUB GENIESSEN

Endlos schlemmen im Surf & Turf — Steakhouse

Fleisch- und Fischspezialitaten — endlos schlemmen? An jedem Seetag kommen Sie Mittags
im Surf & Turf — Steakhouse in diesen grenzenlosen Genuss. Es ist jur jeden Geschmack etwas
dabei (auBer Bison und Wagy) — fur nur 30 € pro Person*. Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

*Getrénke nicht inbegriffen.
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GUT ZU WISSEN

Kostenloser Pendelbus

Heute bietet der Hafen von Kirkwall lhnen einen kostenlosen Shuttle an, der Sie im regelméaRigen
Pendelverkehr vom Schiff bis in die Stadt zum Reisezentrum féhrt. Die letzte Riickfahrt ist um
19:30 Uhr. Der Hafen kann auch zu Ful® verlassen werden.

Gesundheit und Sicherheit

Ihre Sicherheit und Gesundheit sind unser héchstes Anliegen. Deshalb bitten wir Sie, sich regel-
malig und grundlich die Hande fur mindestens 20 Sekunden mit heilsem Wasser und Seife zu
waschen, vor allem nachdem Sie die Toilette benutzt haben. Das Handewaschen ist der beste
Schutz fur Sie selbst. Zusétzlich bitten wir Sie, die Hygienespender fur die Desinfektion Ihrer Hande
zu nutzen, vor allem nach einem Landgang und vor Betreten der Restaurants. Meiden Sie bei lhren
Landgangen bitte rohe Speisen und trinken Sie Wasser nur aus zuvor verschlossenen Flaschen.

Reinigungsarbeiten

Auf den Weltmeeren unterwegs zu sein, bietet Gelegenheit frische Seeluft zu atmen — fir die
Mein Schiff 5 heilt das, taglich aufs Neue Wind und Wetter ausgesetzt und damit auf standige
Pflege angewiesen zu sein. Heute werden wir tagstiber auf Deck 5 (Steuerbord) Verschénerungs-
arbeiten durchfuihren. Dabei kann es zu Larm- und Geruchsbelastigungen kommen. Vielen Dank fur
Ihr Verstandnis.

- Bewerten Sie uns

Unser erklartes Ziel ist es, Sie rundum gluick-
lich und zufrieden zu wissen. Sagen Sie uns,
was Sie gut finden und was wir verbessern
durfen. Dafur finden Sie auf lhrer Kabine
einen Fragebogen. Wir bitten Sie herzlich,
diesen auszufullen und in die Box an der
Rezeption auf Deck 3 zu werfen. Als kleinen
Anreiz verlost TUI Cruises unter allen Teilneh-
mern jeden Monat eine Espresso-Maschine.

Urlaubsheld des Monats

Haben Sie auf Ihrer Reise von einem unserer
Crew Mitglieder exzellenten Service erhalten?
Dann machen Sie lhrem Urlaubshelden eine
ganz besondere Freude und fullen Sie ihm
oder ihr an der Rezeption eine Karte mit ein
paar persénlichen Worten aus. Ihre Karte wird
von unserem Schiffsmanagement gelesen und
dem Crew Mitglied personlich tbergeben. Und
wer weil, vielleicht wird lhr Favorit durch lhre
Karte ja sogar zum Urlaubshelden des Monats.

Abreisefilm auf dem Kabinen-TV

Um lhnen alle wichtigen Informationen zu Ihrer Abreise geblndelt zu prasentieren, finden Sie in
unserer Videothek auf Inrem Kabinen-TV einen Abreisefilm, den Sie jederzeit abrufen kénnen.
Dieser beantwortet alle lhre Fragen zu lhrem letzten Tag an Bord und zum Verlassen des Schiffes.
So kénnen Sie sich bis zur letzten Minute an Bord entspannen und Ihren Aufenthalt genielRen.

PROGRAMM-UBERSICHT

Mein Vormittag

08:00 Uhr FITNESS: Morgengymnastik
Sport & Gesundheit, Deck 12
Starten Sie aktiv in den Tag.
08:45 Uhr FITNESS: Body & Mind
Sport & Gesundheit, Deck 12
Erleben Sie die Mischung aus indisch-chinesischer, spiritueller Kunst und
goénnen Sie lhrem Kérper anschlie®end wohltuende Entspannung.

Mein Nachmittag

15:00 Uhr GENUSS: SuiBe Versuchung
Nespresso Bar, Deck 3 & Schmanker| — Entspannt geniefen, Deck 5
Bis 17:00 Uhr erhalten Sie zu jedem exklusiven HeiRgetrénk ein Stuck Kuchen.
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PROGRAMM-UBERSICHT

KOMPASS: Malkurs fiir Kids & Teens (6-17 Jahre)

Atelier, Deck 4 (19 € pro Person)

UNTERHALTUNG: Shuffleboard

Promenadendeck, Deck 5, backbord (ab 18 Jahren, wetterabhangig)
GENUSS: Champagner & Mee(h)r

Champagner Treff, Deck 5 (wetterabhangig)

Entdecken Sie einen der schénsten Orte an Bord und bis 20:00 Uhr
servieren wir zu jedem exklusiven Getrank Canapés.

ENTSPANNUNG: Saunaaufguss (Wdh.: 18:00 Uhr)

SPA & Meer, Deck 12

FITNESS: Jumping Fitness Gruppentraining

Sport & Gesundheit, Deck 12 (Wohlftihldauer & Preis: 30 Min. fur 10 €)
UNTERHALTUNG: Solomusiker , Musikalische Momente mit Ari"
Diamant Bar, Deck 5

Genielen Sie die Klange von Aristiana Gunawan und génnen Sie sich dazu ein
exklusives Getrank.

GENUSS: Kasebuffet

Atlantik — Klassik, Deck 3 & Anckelmannsplatz — Buffet-Restaurant, Deck 12
Ob wiirzig-fest, sahnig-frisch, nussig-mild oder pikant — wéhlen Sie aus der grofben
Vielfalt. Das Kéasebuffet halt fur jeden Geschmack genau das Richtige bereit.
KOMPASS: Grundlagen des Zeichnens

Atelier, Deck 4 (29 € pro Person)

In diesem Workshop bringt Ihnen Ihre Kreativkunstlerin Schritt fur Schritt bei,
wie Sie von der ersten Skizze zur fertigen Zeichnung kommen.

GENUSS: Exklusive Bellini Cocktail Bar

Uberschau Bar & AuRenalster — Bar & Grill, Deck 14 (wetterabhéngig)
KOMPASS: Schreibworkshop , Reisetagebuch”

Rederei, Deck 4 (Treffpunkt ist vor dem Studio auf Deck 4)

Im Schreibworkshop ,Reisetagebuch” vermittelt die Journalistin und Autorin
Dr. Eva Wodarz-Eichner das Handwerkszeug des Schreibens. Anmeldung tber
die Rezeption erforderlich.

KOMPASS: Vortrag ,Venedig — das griine Juwel der Serenissima”

Studio, Deck 4

Einst von Schotten geplant, heute gut und gern besucht von Hollywoodstars.
Entdecken Sie gemeinsam mit Lektor Wolfgang Weber den Circolo del Golf
Venezia. Aulerdem: Bled, Slowenien — der dreimal ,geborene” Golfplatz.
GENUSS: Rum-Verkostung

Abtanz Bar, Deck 5 (30€ pro Person)

UNTERHALTUNG: Feiern mit der Silver Band

Schau Bar, Deck 5

Génnen Sie sich einen unterhaltsamen Tanzabend in geselliger Atmosphare.
UNTERHALTUNG: Die Welt der Musicals

Theater, Deck 4 & 5

UNTERHALTUNG: Solomusiker ,Evergreens mit Ari”

Diamant Bar, Deck 5

Entspannte Atmosphaére, leckere Cocktails, grandioser Blick auf s Meer und Live
Musik mit Ari — so fuhlt sich Urlaub an.

UNTERHALTUNG: Black-Jack-Turnier von Century Casinos

Casino, Deck 5 (ab 18 Jahren, 25 € Einsatz)

UNTERHALTUNG: Shanty & Schunkeln

LUMAS Bar, Deck 4

Direkt im Anschluss an die Theatervorstellung singt der Shantychor fur Sie.
Schauen Sie vorbei und singen Sie mit.

UNTERHALTUNG: Diamond Duo ,,Bunt gemischte Klassiker”

Studio, Deck 4

Freuen Sie sich auf einen stimmungsvollen Abend bei einem Glas Wein oder
einem frisch gemixten Cocktail.

UNTERHALTUNG: Disco-Nacht ,,Schlagerparty”

Abtanz Bar, Deck 5

Legen Sie eine heilte Sohle auf das Tanzparkett und feiern Sie mit einem bunten
Musik-Mix von unserer DJane in die Nacht hinein.



BESONDERES FUR SIE

Neuer Wall - Einkaufspassagen:
Abend der Diifte

Besuchen Sie heute die Parfumerie in den
Neuer Wall — Einkaufspassagen von Gebr.
Heinemann auf Deck 4 und entdecken Sie
Ihren neuen Lieblingsduft.

Unschlagbares Angebot: 3 Dufte in Sonder-
grofe fur nur 4990€.

Fotogalerie: DVD-Aktion Landschaftsfotos o
Bestellen Sie noch heute lhren Film zur Reise auf DVD,
Blu-ray oder auf einem USB-Stick in digitaler Form in der
Fotogalerie von CruiseVision auf Deck 5 und Sie erhalten eine
Landschaftsfoto-DVD mit den schénsten Landschafts- und
Schiffsimpressionen im Wert von 32,90 € gratis dazu. Nehmen
Sie lhre Erinnerungen mit nach Hause.

LUMAS Galerie: Viva Cuba, die
vergessenen Paldste

Lassen Sie sich von Kunstlern wie Werner
Pawlok in eine andere Welt entfuhren. Besu-
chen Sie unsere Galerie in der LUMAS Bar
auf Deck 4 und erwerben Sie Ihr Lieblings-
kunstwerk. Es erwartet Sie eine handverlesene
Auswahl an zeitgendssischer Fotografie.

Friseur: Farbe und Meer

Hier bringt man Farbe und Abwechslung in Ihr
Leben. Kommen Sie an den Landtagen in den
Hair Spa on Sea Friseursalon auf Deck 12 und
Sie erhalten das Angebot ,Waschen, Schnei-
den, Féhnen inklusive einer Haarfarbe oder
Strahnen sowie einer Intensivpflege” fur 69 €
(Langenaufschlag zzgl. 10 €). Das Team von
Hair Spa on Sea berat Sie gerne persénlich auf
Deck 12, im Friseursalon mit Meerblick.

GENUSS-TIPP

Snackkarte GroRe Freiheit

Wir bieten Ihnen die Méglichkeit, in der Grofen
Freiheit auf Deck 5 aus unserer beliebten
Snackkarte zu wahlen. Ganz nach dem Motto
Kleiner Hunger — Grofe Freiheit” geniefen
Sie exklusive Leckerbissen fur den Hunger
zwischendurch.

Draufen Schottland — Drinnen Alpenland:

Schmankerl — Entspannt Geniefen

In unserem neu konzipierten Restaurant Schmankerl — Entspannt GenieRen ist es wie ,nach
Hause kommen”. GenielRen Sie verschiedenste Spezialitaten des Alpenlandes, die nach
traditioneller und moderner Art zubereitet werden. Den ganzen Tag Uber verzaubern wir Sie
mit Késtlichkeiten in unserem ganz eigenen Wirtshaus. Ein etwas ,anderes” Frihstuck, rustikale
Tapas, Kaffee und Kuchen am Nachmittag sowie ein deftiges A-la-carte-Angebot erwarten Sie.




LAND IN SICHT

Herzlich willkommen in Kirkwall

Gerne méchten wir nochmals dartber informieren, dass in
Kirkwall nur wenige deutschsprachige Reiseleiter zur Verfugung
stehen und in diesen Féallen Ausfliige in englischer Sprache
durchgefiihrt werden. Sofern méglich werden diese Ausfliige
von unseren bordseitigen Ausflugsexperten begleitet und

die Informationen sinngemaf Ubersetzt. Die Ausflugsbusse
werden zum Mehrfahreinsatz eingesetzt, so dass es zu Warte-
zeiten kommen kann.

Bitte beachten Sie, dass Landausfliige von TUI Cruises zum Teil vermittelt und zum Teil selbst
veranstaltet werden. Ausflige, die von TUI Cruises vermittelt und von értlichen Veranstaltern
durchgefuhrt werden, obliegen der Verantwortung des jeweiligen 6rtlichen Veranstalters.

VON KOPF BIS FUSS - SPA & SPORT
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Workshop: Schéne & gepflegte Hande — bis in die Nagelspitzen
Sie wiunschen sich schon immer weiche, gepflegte Hande und traumen von perfektem Nagel-
lack? Wir machen ihren Traum wahr. Unsere internationale Trainerin Joanna Slaska-Ottow
erklart Ihnen, wie Sie lhre Hande in kirzester Zeit und mit wenigen Handgriffen zum schénsten
Accessoire machen! Information und Anmeldung an der SPA & Meer Rezeption auf Deck 12.

® Morgen, 4. Seetag, 09.07.2019 um 10:30 Uhr, Rederei Deck 4

Wohlfthldauer & Preis: 90 Min. fur 20 €

Lavendel-Rosenholz Massage A“ge‘”:s
Diese beruhigende Wohlftihimassage mit einer Komposition des 128 £
aus sanftem Lavendel- und hautregenerierendem Rosenholzél

bereitet lhnen ein besonderes Erlebnis. Der feine, nattrliche
Duft unterstitzt die Entspannung von Kérper und Geist.
Wohlftuihldauer & Preis: Nur heute 50 Min. fur 49 € statt 59 €

Power-Plate-Training

Auf der gesamten Flotte steht Ihnen das
Power-Plate-Training zur Verftigung. Die
deutsche Nationalelf schwért auf diese
Trainingseinheit: Schon 10 Minuten reichen,
um 97 % Ihrer Muskelfasern zu trainieren und
Ihrem Ricken mehr Stabilitat zu verleihen.
Auch als 3er- und Ser-Paket erhaltlich.
Wohlfiihldauer & Preis: 20 Min. fur 22 €

LICHT AUS - SPOT AN

Theater: Die Welt der Musicals
London, Westend — New York, Broadway —
Hamburg, St. Pauli — die Galashow ,Die

Welt der Musicals” reist in die grofen
Musicalmetropolen und bringt lhnen heute
Abend um 21:30 Uhr von dort die schénsten
und erfolgreichsten Songs mit auf die Buhne
des Theaters, Deck 4 und 5.

LUMAS Bar: Shanty & Schunkeln
Direkt im Anschluss an die Theatervorstellung
singt der Shantychor fur Sie. Schauen Sie
vorbei und singen Sie mit. Heute Abend um
22:30 Uhr in der LUMAS Bar auf Deck 4.




OFFNUNGSZEITEN

Bars & Lounges

Nespresso Bar, Deck 3

ab 08:00 Uhr

Kaffee & Kuchen: 15:00—17:00 Uhr
LUMAS Bar, Deck 4

ab 14:00 Uhr

TUI Bar, Deck 4

ab 09:00 Uhr

Studio Bar, Deck 4

ab 19:00 Uhr

Abtanz Bar, Deck 5

ab 22:00 Uhr

Champagner Treff, Deck 5

ab 16:00 Uhr

Diamant Bar, Deck 5

durchgehend gedéffnet

Casino & Lounge, Deck 5
durchgehend geoffnet,
Servicezeiten: ab 16:00 Uhr

Schau Bar, Deck 5

ab 16:00 Uhr

Eis Bar, Deck 12

10:00-18:00 Uhr (wetterabhangig)
Himmel & Meer Lounge, Deck 12
ab 10:00 Uhr

Unverzicht Bar, Deck 12

ab 10:00 Uhr (wetterabhangig)
AuBenalster — Bar & Grill, Deck 14
Bar: ab 10:00 Uhr (wetterabhangig)
Grill: 11:00-21:30 Uhr (wetterabhéangig)
Uberschau Bar, Deck 14

ab 10:00 Uhr (wetterabhangig)

Sonstige Offnungszeiten
Thalia Leselounge, Deck 3
durchgehend geéffnet
Landausfliige, Deck 4
19:00-20:00 Uhr

Aktiv-Ausflige, Deck 4
19:00-20:00 Uhr
Bordreiseleitung, Deck 5
07:30-09:30Uhr, 17:30-19:30 Uhr

Neuer Wall - Einkaufspassagen, Deck 4 & 5

21:00-23:00 Uhr

LUMAS Galerie, Deck 4
20:00-23:00 Uhr

Casino, Deck 5 (ab 18 Jahren)
Automaten: ab 22:00 Uhr

Black Jack: ab 22:00 Uhr
Fotogalerie, Deck 5

18:00-23:00 Uhr

Sturmfrei — Teenslounge, Deck 4
10:00-13:00 Uhr, 15:00-01:00 Uhr

Insel der Seerduber - Kids-Club, Deck 14

09:00-22:30 Uhr
Nest — Baby-Raum, Deck 14
durchgehend gedéffnet

Meine Reise Bordportal unter:
https://meinereise.meinschiff.de

Restaurants

Atlantik — Klassik, Deck 3

Frahsttck: 07:30-09:30 Uhr (Buffet)
Abendessen: 18:00—21:30 Uhr
Atlantik — Mediterran, Deck 4
Frahsttck: 08:00—10:00 Uhr (a la carte)
Mittagessen: 12:00-14:00 Uhr
Abendessen: 18:00—21:30 Uhr

Hanami — By Tim Raue, Deck 4
(Zugang Uber Diamant Bar, Deck 5)
Fruhstuck: 07:30-11:00 Uhr
Mittagessen: 12:00—14:00 Uhr
Abendessen: 18:30-23:00 Uhr

Surf & Turf - Steakhouse, Deck 5
Abendessen: 18:30-23:00 Uhr
Schmankerl - Entspannt genieRen, Deck 5
durchgehend: 09:00-23:00 Uhr

Exklusive Kaffeestunde: 15:00—-17:00 Uhr
Osteria — Pizza e Pasta, Deck 5
11:00-15:00 Uhr, 18:00-22:00 Uhr

Tag & Nacht - Bistro, Deck 5
durchgehend geoffnet

Anckelmannsplatz — Buffet-Restaurant, Deck 12

durchgehend: 07:00-21:30 Uhr
Kaffeestunde: 15:30—16:30 Uhr
GOSCH Sylt, Deck 12
Fruhsttck: 07:30-10:00 Uhr
Mittagessen: 12:00-14:00 Uhr
Abendessen: 18:00—21:30 Uhr
Backstube, Deck 12
durchgehend: 06:00—21:30 Uhr
Bosporus - Snackbar, Deck 12
durchgehend: 12:00-21:30 Uhr
(wetterabhangig)

Kabinen-Service, 24 h verfugbar

Exklusiver Getrénke- & Snackservice: Tel.: 53007

SPA & Sport

SPA & Meer Rezeption, Deck 12
08:00-21:00 Uhr (Tel.: 75000)
Anwendungen/Sauna, Deck 12
09:00-21:00 Uhr

Sport & Gesundheit, Deck 12
06:00-21:00 Uhr

Betreuung: 07:00—-21:00 Uhr (Tel.: 75001)
Friseur, Deck 12

08:00 Uhr-21:00 Uhr (Tel.: 48500)
Laufstrecke, Deck 14
07:00-09:00 Uhr, 19:00-21:00 Uhr

Notfalltelefon der Mein Schiff 5

+49 40 30187414 (Rund um die Uhr)
Rezeption: Deck 3

Telefon: 55555 (Rund um die Uhr)
Bordhospital: Deck 3

Telefon: 73001

(0¢ 00—11:00 Uhr & 18:00-20:00 Uhr)
Notruf: 99999 Bitte nur im Notfall,
wie 7. B. Feuergefahr, anrufen.



