Tagesprogramm

Di., 2. Juli 2019
Southampton, England

e

Am besten machen Sie sich schon vor dem Anlegen in Southampton Gedanken, wonach Ihnen
an Land der Sinn steht. Sind es die zahlreichen Sehenswiirdigkeiten Londons, die Sie von hier
aus mit dem Bus erreichen kénnen? Méchten Sie das geheimnisvolle Stonehenge kennen-
lernen? Zieht es Sie eher in die zauberhaften Walder und Garten der Exbury Gardens? Oder
méchten Sie zur Isle of Wight, dem ehemaligen Landsitz von Kénigin Victoria? Sie entscheiden —
schén wird es auf jeden Fall.
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Ankunft: 07:00 Uhr

Ausgang: Deck 2, Treppenhaus B
Alle Mann an Bord: 19:30 Uhr
Liegezeit bis: 20:00 Uhr

Sonnenaufgang: ca. 04:56 Uhr
Sonnenuntergang: ca. 21:22 Uhr

Wetter: In Southampton ist es im
Tagesverlauf zeitweise bedeckt und die
Temperaturen liegen zwischen 17 und
20 °C. Der Wind weht schwach bis leicht
aus nordlichen Richtungen.

IM URLAUB GENIESSEN

GenuB mit Aussicht im Hanami — By Tim Raue

Verbinden Sie fernéstliche Késtlichkeiten bei einem gemutlichen Abendessen mit der spektakularen
Aussicht. Das Hanami — By Tim Raue befindet sich an einem der schonsten Orte der Mein Schiff 5
— im Diamanten auf Deck 4. Hier kénnen Sie zum Beispiel lecker-leichte Sushi-Kreationen,
gedampften Zander in Sojasud mit Lauch und Ingwer oder die Hanami Ente geniefsen. Lassen Sie
sich in das Land der nie untergehenden Sonne entfuhren. Tipp: Am 03.07. findet um 12:00 Uhr
eine Koch-Show mit Spitzenkoch Marcel Hertrampf vom Tim Raue Team statt. Verpassen Sie
nicht diese einmalige Gelegenheit ein asiatisches 3-Génge-Menii zu genielen und bei der
Zubereitung live dabei zu sein. Maximal 20 Teilnehmer. Anmeldung tber die Rezeption auf
Deck 3. Preis: 14,95 € pro Person

®
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GUT ZU WISSEN

Einreiseformalitaten fiir GroBbritannien

Bei unserem heutigen Anlauf in Southampton/GroRbritannien werden alle Passagiere sowie
deren Ausweisdokumente durch die britischen Behérden kontrolliert.

Jeder Gast muss zu dieser Kontrolle persénlich erscheinen und die Bordkarte sowie das
Ausweisdokument, mit welchem er in Bremerhaven beim Check-In registriert wurde, vorzeigen.
Die Kontrolle erfolgt unabhéngig davon, ob Sie an diesem Tag das Schiff verlassen oder nicht.
Detaillierte Informationen zum zeitlichen Ablauf entnehmen Sie bitte lhrem Kabinenbrief.

Bitte beachten Sie, dass die értlichen Hafenbehérden in Southampton strikte Einreiseregeln
befolgen. Jegliche Art von Waffen, Drohnen und Funkgeraten werden bei der Sicherheitskon-
trolle im Hafen konfisziert und einbehalten. Lassen Sie aus diesem Grund auch Multitools,
kleine Klingen und Scheren in lhrer Kabine.

Jm Gesundheit und Sicherheit

Ihre Sicherheit und Gesundheit sind unser
héchstes Anliegen. Deshalb bitten wir Sie,
jeweils vor Besuch der Restaurants und vor
allem nach den Landausfliigen an der Gangway
Ihre Hande zu desinfizieren. Vermeiden Sie bei
Ihrem Landgang den Verzehr von Salat,
geschéaltem Obst und Gemiise sowie rohem
Fleisch. Verzichten Sie auch auf Getranke mit
Eiswurfeln. Vermeiden Sie beim Zapfen von
Getranken den direkten Kontakt Ihrer
Trinkgefalte mit den Auslassdusen.

Verschénerungsarbeiten an den Balkonen

Heute reinigen wir die Balkone auf Deck 15 der Backbordseite und die Suiten am Heck des Schiffes.
Unser Team betritt Ihren Balkon Uber die benachbarten Balkone. Die Arbeiten starten um
09:00 Uhr und enden um 14:00 Uhr. Vielen Dank fur Ihr Verstandnis.

PROGRAMM-UBERSICHT

Mein Vormittag

08:00 Uhr FITNESS: Body & Mind
Sport & Gesundheit, Deck 12
Eine Kombination aus Yoga, Pilates und Tai Chi-Elementen.
08:45 Uhr FITNESS: Bauch & Riicken
Sport & Gesundheit, Deck 12
11:00 Uhr FITNESS: Fettverbrennungstraining am Cardiogerat POLAR
Sport & Gesundheit, Deck 12
Das individuelle, herzfrequenzgesteuerte Ausdauertraining erméglicht ein
effektives Fettstoffwechseltraining am Cardiogerat lhrer Wahl, abgestimmt auf
Ihr Fitness-Level.

Mein Nachmittag

15:00 Uhr GENUSS: SiiRe Versuchung
Nespresso Bar, Deck 3 & Schmanker| — Entspannt genieRen, Deck 5
Wir versufen Ihnen den Nachmittag: Bis 17:00 Uhr erhalten Sie zu jedem
exklusiven Heilgetréank ein Stick Kuchen gratis.
15:15 Uhr FITNESS: Fit ab 60
Sport & Gesundheit, Deck 12
16:00 Uhr FITNESS: Meine Balance
Sport & Gesundheit, Deck 12
Eine Einheit aus klassischen und gymnastischen Elementen.
17:00 Uhr UNTERHALTUNG: Shuffleboard
Promenadendeck, Deck 5, backbord (ab 18 Jahren, wetterabhangig)
Der Klassiker unter den Kreuzfahrtspielen. Lancieren Sie den Puck ins richtige
Feld — unter freiem Himmel. Wir erkléren die Regeln.
17:00 Uhr GENUSS: Champagner & Mee(h)r
Champagner Treff, Deck 5 (wetterabhangig)
Bis 20:00 Uhr serviert Ihnen der Kiichenchef zu jedem exklusiven Aperitif
Canapés gratis dazu.



PROGRAMM-UBERSICHT

17:00 Uhr ENTSPANNUNG: Saunaaufguss (Wdh.: 18:00 Uhr)
SPA & Meer, Deck 12
Gemeinsames Schwitzen tut gut. Saunagénger sind fit, selten erkaltet und auch
optisch gut in Schuss.
17:00 Uhr FITNESS: TRX Gruppentraining
Sport & Gesundheit, Deck 12 (Wohlftihldauer & Preis: 30 Min. fir 10 €)
Mit maximal 9 Teilnehmern werden hier vor allem Kraft und Rumpfstabilitat in
der Gruppe trainiert.
17:00 Uhr FITNESS: Cycling-Intervall
Arena, Deck 14 (wetterabhangig)
Ausdauerférderndes, kérperstraffendes und energiebringendes Training auf
dem Cycling-Rad.
17:30 Uhr UNTERHALTUNG: Solomusiker ,Musikalische Momente mit Ari”
Diamant Bar, Deck 5
Aristiana Gunawan verzaubert Sie mit klangvoller Musik.

Mein Abend

18:00 Uhr KOMPASS: Malen mit Kaffee
Atelier, Deck 4 (20€ pro Person)
Die Kreativkiinstlerin bringt Ihnen eine ganz besondere Maltechnik bei. Mit Kaffee
kreieren Sie monochrome Bilder mit verschiedenen Braunténen.

19:15 Uhr FITNESS: Tiefenentspannung
Sport & Gesundheit, Deck 12
Eine gefuhrte Entspannung von Kérper, Geist und Seele.

20:00 Uhr KOMPASS: Malkurs ,,Aquarell”
Atelier, Deck 4 (39 € pro Person)
Aquarellmalen auf Reisen hat Tradition: leichte, kleine Farbkasten, Pinsel, Papier
und ein Gefal fur das Wasser passen immer ins Reisegepéck.

20:15 Uhr UNTERHALTUNG: Schauspiel ,,Harry und Sally”
Studio, Deck 4

20:30 Uhr UNTERHALTUNG: Breitling — Die Uhrenprésentation von Gebr. Heinemann
Neuer Wall — Einkaufspassagen, ,Mein Glanz”, Deck 5
Beim Team von Gebr. Heinemann erfahren Sie heute Wissenswertes tber Uhren
aus dem Hause Breitling.

20:30 Uhr UNTERHALTUNG: Abend Make- Up von Gebr. Heinemann
Neuer Wall — Einkaufspassage, ,Meine Schénheit”, Deck 4
Das ,Meine Schonheit”-Team gibt Tipps und Tricks zum perfekten Make-up zum
Ausgehen fiir den Abend.

21:00 Uhr GENUSS: Wein-Verkostung ,Neue Welt"
Diamant Bar, Deck 5 (30€ pro Person)

21:00 Uhr UNTERHALTUNG: Black Jack-Turnier von Century Casinos
Casino, Deck 5 (ab 18 Jahren)
Qualifizieren Sie sich fur das Finale und spielen Sie um den Jackpot gegen
andere Spieler. Der Einsatz betragt 25 €.

21:15 Uhr UNTERHALTUNG: Ein Abend mit dem Diamond Duo
LUMAS Bar, Deck 4
Freuen Sie sich auf einen stimmungsvollen Abend bei einem Glas Wein oder
einem frisch gemixten Cocktail.

21:15 Uhr UNTERHALTUNG: Feiern mit der Silver Band
Schau Bar, Deck 5
Ausgelassen tanzen — dazu ein guter Drink. Die Silver Band spielt die richtige
Musik — von Schlager bis Partykracher.

21:30 Uhr UNTERHALTUNG: Schlagershow , Ti Amo”
Theater, Deck 4 & 5

21:30 Uhr UNTERHALTUNG: Solomusiker ,,Evergreens mit Ari"
Diamant Bar, Deck 5
Lassen Sie den Tag abseits vom Getiimmel Revue passieren — an einem der
schonsten Orte der Mein Schiff 5.

22:00 Uhr UNTERHALTUNG: Disco-Nacht
Abtanz Bar, Deck 5
Heute Abend, wenn es an Bord ruhiger wird, ist hier der Treffpunkt fir alle
Nachtschwérmer.



BESONDERES FUR SIE

Neuer Wall - Einkaufspassagen:
Im Zeichen der Zeit

Heute steht beim Juwelier der Neuer Wall —
Einkaufspassagen alles im Zeichen der Uhren.
Kennen Sie den Unterschied zwischen einem
Automatik- und einem Quarzwerk? Sagt Ihnen
Saphirglas etwas? Oder was ist ein Chrono-
graph? Im Shop von Gebr. Heinemann auf
Deck 5 erfahren Sie Wissenswertes tber
Zeitmesser. Tipp: Besuchen Sie die informative
Breitling-Prasentation um 20:30 Uhr auf Deck 5.

Fotogalerie: Parchentag

Heute haben wir in der Fotogalerie den Parchentag. Alle Paare kénnen heute einen kostenlosen
Fototermin vereinbaren. Sie nehmen nur die Fotos, die Ihnen gefallen. Das Film- und Fototeam von
CruiseVision steht Ihnen wahrend der Offnungszeiten auf Deck 5 zur Verfiigung und berét Sie gerne.

Friseur: Wiirfeln Sie lhre Prozente
Besuchen Sie den Hair Spa on Sea Friseursalon
auf Deck 12 und lernen Sie die beriihmten, tier-
versuchsfreien Produkte von PAUL MITCHELL®
USA kennen. Werfen Sie mit drei Wirfeln eine
méglichst hohe Augenzahl. Fur jeden Punkt auf
dem Wiirfel erhalten Sie 1% Rabatt auf die
Verkaufsprodukte. Wer schafft 3x6 = 18 %?

Die erste LUMAS Galerie an Bord
der Mein Schiff Flotte

Mit Gber 3.000 Werken von rund 250 eta-
blierten Ktnstlern und vielversprechenden
Newcomern z&hlt das LUMAS Portfolio heute
zu den umfangreichsten Portfolios zeitgends-
sischer Fotografie weltweit. Besuchen Sie die
LUMAS Galerie auf Deck 4 und erwerben Sie
Ihr Lieblingskunstwerk fur Zuhause.

GENUSS-TIPP

Surf & Turf - Steakhouse - Britisches Spezial-Meni aus der Region
Die Fischernetze vor GroBbritanniens Kuste sind prall gefullt, darum hat sich unser Kiichenchef

[ S
Meeresfriichte von Loch Ness e

A ¢ Kénigskrabbenbeine, Hummerschwanz, Garnelen und Jakobsmuscheln
dazu servieren wir Kaviar auf Blinis, ein Gemusebouquet und Knoblauchbrot

&{\b 34,90€

Aus unserem Reifeschrank
300g Dry Age Burger, mit Krautsalat, Ziegenkase, gerésteten Zwiebeln und Apfelringen
dazu servieren wir Hazelback Karfoffeln
2490€

fur Sie etwas ganz Besonderes einfallen lassen:




LAND IN SICHT

Herzlich willkommen in Southampton

Bevor Sie sich auf den Weg zum Treffpunkt machen, tberprifen
Sie bitte nochmals, ob Sie Ihr Ausflugsticket, Ihre Bordkarte
und das Ausweisdokument fur die Einreisekontrolle dabei
haben. Bitte finden Sie sich erst kurz vor der auf dem Ticket
vermerkten Zeit am Treffpunkt ein. Zur allgemeinen Vorberei-
tung empfehlen wir Ihnen unseren Videoclip ,Mein Ausflug” im
Bord TV/Landausflige. AuRerdem sollten Sie ausreichend
Wasser und witterungsangepasste Kleidung mitnehmen.

Die Riicktrittsfrist fiir Ausflige in Dublin ist heute, 2. Juli um 20:00 Uhr.
Nach Ablauf der Rucktrittsfrist ist keine kostenfreie Stornierung mehr méglich, wahrend
verfugbare Platze bis kurz vor Abfahrt gebucht werden kénnen.

Bitte beachten Sie, dass Landausfluge von TUI Cruises zum Teil vermittelt und zum Teil selbst
veranstaltet werden. Ausfliige, die von TUI Cruises vermittelt und von értlichen Veranstaltern
durchgefuihrt werden, obliegen der Verantwortung des jeweiligen értlichen Veranstalters.

VON KOPF BIS FUSS - SPA & SPORT

Schoéne Hande & schéne Nagel — schnell und einfach mit Alessandro

Sie wiinschen sich schon immer weiche, gepflegte Hande und trédumen von perfektem Nagel-
lack? Wir machen lhren Traum wahr. Unsere internationale Trainerin Joanna Slaska-Ottow
erklart Ihnen, wie Sie Ihre Hande in kurrzester Zeit und mit wenigen Handgriffen zum schénsten
Accessoire machen. Information und Anmeldung an der SPA & Meer Rezeption auf Deck 12.
Termine fur die Workshops: Schéne & gepflegte Héande — bis in die Nagelspitzen

B Morgen,2. Seetag, 03.07.2019 um 10:30 Uhr, Rederei Deck 4

® 3. Seetag, 07.07.2019 um 10:30 Uhr, Rederei Deck 4

Wohlfuhldauer & Preis: je 90 Min. fiir 20€

Vorankundigung:

Exklusive Saunanacht

Eine der grolzugigsten finnischen Saunen auf
den Weltmeeren 6ffnet am 6. Juli in Greenock
exklusiv fur Sie. Verwshnen Sie sich mit einem
Kérperpeeling, einer Gesichtsmaske, genieRen
Sie aromatische Saunaaufgisse und, wenn
Sie es méchten, erweitern Sie diese mit einer
20-minutigen Rucken-Wohlfuhimassage. Zwi-
schendurch servieren wir lhnen kleine Snacks.
Wohlfuhldauer & Preis: 180 Min. fiir 26 € oder
49 € inkl. Massage

LICHT AUS - SPOT AN

Studio: Schauspiel ,,Harry und Sally”

Harry und Sally — kénnen Méanner mit Frauen nur befreundet sein? Oder kommt ihnen am
Ende die Liebe dazwischen? Die bertihmte Liebeskomédie erobert heute Abend um 20:15 Uhr
die Buihne im Studio der Mein Schiff 5. Originell und geschickt fir die Bihne eingerichtet,
bietet der Kult-Klassiker die Grundlage fur einen schlagfertigen und romantischen Theater-
abend in 2 Akten. Wir freuen uns auf Sie.

Theater: Schlagershow ,,Ti Amo”
Hitparade trifft italienisches Lebensgefuhl

in einem musikalischen Wettstreit zwischen
Deutschland und Italien: Ti Amo vereint das
Beste des deutschen und italienischen Schla-
gers der 1970er und 1980er Jahre in einer
unterhaltsamen Show mit rasanten Choreo-
graphien und bekannten Liedern, die zum
Mitsingen und Mitklatschen animieren. Heute
im Theater der Mein Schiff 5 um 21:30 Uhr
auf Deck 4 und 5.




OFFNUNGSZEITEN

Bars & Lounges

Nespresso Bar, Deck 3

ab 08:00 Uhr

Kaffee & Kuchen: 15:00—17:00 Uhr
LUMAS Bar, Deck 4

ab 14:00 Uhr

TUI Bar, Deck 4

ab 09:00 Uhr

Studio Bar, Deck 4

ab 19:00 Uhr

Abtanz Bar, Deck 5

ab 22:00 Uhr

Champagner Treff, Deck 5

ab 16:00 Uhr

Diamant Bar, Deck 5
durchgehend geoffnet

Casino & Lounge, Deck 5
durchgehend gedéffnet,
Servicezeiten: ab 15:00 Uhr

Schau Bar, Deck 5

ab 16:00 Uhr

Eis Bar, Deck 12

ab 10:00 Uhr (wetterabhéngig)
Himmel & Meer Lounge, Deck 12
ab 10:00 Uhr

Unverzicht Bar, Deck 12

ab 10:00 Uhr (wetterabhangig)
AuBenalster — Bar & Grill, Deck 14
Bar: ab 10:00 Uhr (wetterabhéngig)
Grill: 11:00-21:30 Uhr (wetterabhangig)
Uberschau Bar, Deck 14

ab 10:00 Uhr (wetterabhangig)

Sonstige Offnungszeiten
Thalia Leselounge, Deck 3
durchgehend geo6ffnet
Landausfliige, Deck 4
10:00-11:00 Uhr, 19:00-20:00 Uhr
Aktiv-Ausflige, Deck 4
19:00-20:00 Uhr
Bordreiseleitung, Deck 5
07:30-10:00 Uhr, 18:00-20:00 Uhr
Neuer Wall - Einkaufspassagen, Deck 4 & 5
20:00-23:00 Uhr

LUMAS Galerie, Deck 4
20:00-23:00 Uhr

Casino, Deck 5 (ab 18 Jahren)
Automaten: 21:00-01:00 Uhr

Black Jack: 21:00-01:00 Uhr
Fotogalerie, Deck 5

19:00-23:00 Uhr

Sturmfrei — Teenslounge, Deck 4
10:00-13:00 Uhr, 15:00-01:00 Uhr
Insel der Seeréduber — Kids-Club, Deck 14
09:00-22:30 Uhr

Nest — Baby-Raum, Deck 14
durchgehend gedéffnet

Meine Reise Bordportal unter:
https://meinereise.meinschiff.de

Restaurants

Atlantik - Klassik, Deck 3

Frohstuck: 06:30—09:30 Uhr (Buffet)
Abendessen: 18:00—-21:30 Uhr
Atlantik — Mediterran, Deck 4
Frihsttck: 07:00-10:00 Uhr (a la carte)
Mittagessen: 12:00—14:00 Uhr
Abendessen: 18:00—-21:30 Uhr

Hanami — By Tim Raue, Deck 4
(Zugang uber Diamant Bar, Deck 5)
Frohstuck: 07:30-11:00 Uhr
Mittagessen: 12:00—14:00 Uhr
Abendessen: 18:30-23:00 Uhr

Surf & Turf - Steakhouse, Deck 5
Abendessen: 18:30-23:00 Uhr
Schmankerl — Entspannt geniefen, Deck 5
durchgehend: 09:00-23:00 Uhr
Exklusive Kaffeestunde: 15:00—17:00 Uhr
Osteria — Pizza e Pasta, Deck 5
11:00-15:00 Uhr, 18:00—22:00 Uhr
Tag & Nacht - Bistro, Deck 5
durchgehend geéffnet
Anckelmannsplatz — Buffet-Restaurant, Deck 12
durchgehend: 06:00-21:30 Uhr
Kaffeestunde: 15:30—16:30 Uhr
GOSCH Sylt, Deck 12

Frihsttck: 07:00-10:00 Uhr
Mittagessen: 12:00—14:00 Uhr
Abendessen: 18:00—21:30 Uhr
Backstube, Deck 12

durchgehend: 06:00-21:30 Uhr
Bosporus - Snackbar, Deck 12
durchgehend: 12:00-21:30 Uhr
(wetterabhéngig)

Kabinen-Service, 24 h verfugbar
Exklusiver Getranke- & Snackservice: Tel.: 53007

SPA & Sport

SPA & Meer Rezeption, Deck 12
08:00—21:00 Uhr (Tel.: 75000)
Anwendungen/Sauna, Deck 12
09:00-21:00 Uhr

Sport & Gesundheit, Deck 12
06:00-01:00 Uhr

Betreuung: 07:00-21:00 Uhr (Tel.: 75001)
Friseur, Deck 12

08:00 Uhr—21:00 Uhr (Tel.: 48500)
Laufstrecke, Deck 14
07:00-09:00 Uhr, 19:00-21:00 Uhr

Notfalitelefon der Mein Schiff 5

+49 40 30187414 (Rund um die Uhr)
Rezeption: Deck 3

Telefon: 55555 (Rund um die Uhr)
Bordhospital: Deck 3

Telefon: 73001

(09:00-11:00 Uhr & 18:00—-20:00 Uhr)
Notruf: 99999 Bitte nur im Notfall,
wie z.B. Feuergefahr, anrufen.



